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Prezes
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Polonijnych w Szwecji

DRODZY CZYTELNICY

Jestesmy nadal w okresie pandemii, wszyscy odczuwamy jak zmienia si¢ nasz sposob
funkcjonowania, duzg czes¢ pracy i kontaktéw towarzyskich przenieslismy na zdalne sys-
temy, do ktorych powoli si¢ przyzwyczajamy. Byé moze ten system pozostanie i niektore
rozwigzania elektroniczne okazq sig korzystne nawet po pandemii.

W tym numerze polecamy opowies¢ o trzech wspaniatych polskich matematykach,
ktorzy ztamali kod niemieckiej maszyny szyfrujgcej Enigma podczas I1I wojny Swiatowej.

Mito jest donosic o sprawach przyjemnych i choc historia bezdomnego Polaka w Malmo
taka nie jest, to zaangazowanie wielu osob i instytucji w kwestii pomocy dla niego jest
naprawde budujgca, czytaj na str. 18.

W momencie oddawania gazety do druku jest jeszcze trochg czasu do Swigt Wielkanoc-
nych, ale juz teraz przyjmijcie zyczenia zdrowych i radosnych Swigt.

Miejmy nadzieje, ze niedtugo powrdcimy do normalnosci, a tymczasem wszyscy trzy-

majcie si¢ zdrowo.
Z pozdrowieniami

BASTA LASARE

Vi befinner oss fortfarande i en pandemiperiod, vi kinner alla hur vart sdtt att
fungera har fordndrats, vi har overfort en stor del av vdrt arbete och vdra sociala kon-
takter till virtuella plattformar som vi sakta vinjer oss vid. Kanske kommer dessa sys-
tem att finnas kvar och vissa elektroniska losningar kommer att visa sig vara fordelak-
tiga dven efter pandemin.

I det hir numret rekommenderar vi en berdttelse om tre stora polska matematiker
som brit koden for den tyska krypteringsmaskinen Enigma under 1I virldskriget.

Det dr tilltalande att rapportera om positiva saker och dven om historien om den
hemlése polacken i Malmo inte kan definieras som ndgot positivt, sd dr engagemanget
fran mdanga mdnniskor och institutioner for att hjdalpa honom verkligen uppmuntrande,
se sidan 18.

Vid tidpunkten for trycket av denna tdning dr det fortfarande lite tid kvar till Pdsk,
men ldt mig nu onska er en riktigt Glad Pdsk.
Forhoppningsvis kommer vi snart att dterga till det normala och fram till dess skot

om er och hall er friska.
Med vinliga hilsningar
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Nowo powstate stowa w Szwecji
i te najbardziej popularne w Polsce

W Szwecji co roku Instytut jezyka i pamieci ludowej
wybiera nowo powstale stowa, ktére weszlty do uzytku
w danym roku.

Natomiast w Polsce Instytut Jezyka Polskiego Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Fundacja Jezyka Polskiego oglasza
plebiscyt, ktéry polega na wyborze najpopularniejsze-
go wyrazenia uzywanego w ciggu ostatnich dwunastu
miesiecy.

W Szwecji ogloszony wynik zawiera 39 nowych
stéw, a w Polsce trzy pierwsze miejsca dostaly kolej-
no wyrazenia: ,koronawirus’, ,kobiety” i ,pandemia”.

Czyli nie mozna poréwnywaé¢ wynikéw w obu krajach,
gdyz w jezyku szwedzkim sg to nowe twory jezykowe, a w
Polsce decyduje frekwencja uzycia danego stowa.

Jakie sg wiec szwedzkie nowe stowa?

Wybralismy dla Was kilka przykladéow. Sa to tluma-
czenia na jezyk polski, a do oryginalnych zapiséw
odsylamy do artykulu obok w jezyku szwedzkim.

BOOMER

Osoba w wieku $rednim lub starsza, wyrazenie ma charak-
ter pejoratywny

KORONA-POZDROWIENIE
Sposéb witania si¢ w dobie pandemii koronawirusa za
pomoca dotyku tokciami lub pigsciami, tzw. zotwik

EPIDEMIOLOG HOBBYSTA

Osoba, ktdéra bez wiadomosci eksperckich z zakresu epi-
demiologii w sposéb zdecydowany wypowiada si¢ o pan-
demii koronawirusa

POLONIA
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PASZPORT IMMUNOLOGICZNY

Zaswiadczenie, ktore pokazuje, Ze dana osoba jest odpor-
na na koronawirusa i tym samym ma mozliwos¢ np.
podrdzowania lub odwiedzania pewnych miejsc

LESSERWISER
Osoba, ktéra ma mniejsza wiedze, ale mimo to wyjasnia
zjawisko komus, kto wie wiecej

DOBROWOLNA KWARANTANNA

Izolacja w domu lub innym miejscu, gdy dana osoba jest
lub mogta by¢ zarazona lub chce unikng¢ ryzyka zarazenia
koronawirusem

DYSTANS SPOLECZNY

Utrzymywanie dystansu fizycznego i branie pod uwage
ryzyka rozprzestrzeniania si¢ infekcji w kontaktach
spolecznych

MJUTOWANIE
Wylaczenie mikrofonu wykonywane na spotkaniach online
na takich platformach jak Zoom, Teams lub Hangout

BOMBARDOWANIE NA ZOOMIE

Wtargniecie nieproszonych uczestnikow na spotkanie
odbywajgce sie za posrednictwem ustugi wideokonferenciji
Zoom

Jak widzimy, zaréwno stowa nowo powstale, jak i te
uzywane najczesciej majag odniesienie do powstalej
w ubieglym roku sytuacji pandemiczne;.

Ze strony redakcji moglibysmy doda¢ dodatkowe
wyrazenie, INFODEMIA czyli panika i dezinformacja
w czasie epidemii. Sg to falszywe informacje, ktére masowo
pojawiajg sie w internecie, dotyczace wirusa lub szczepio-
nek.

Jest to epidemia informacyjna, ktérg mozna by poréwnac
do wirusa, ktory dzieki mediom spolecznosciowym roz-
chodzi si¢ blyskawicznie na calym $wiecie.

I jest to bardzo grozny wirus, bo nie opracowano na niego
szczepionki. Ale mozna si¢ stara¢ nie ulega¢ infodemii,
stosujac 7 krokéw do zdrowej informacji, tak aby unikna¢
fake news.

Tekst TERESA SYGNAREK



Sprawdz sam punkty 1-7, i z rekq na sercu przyznaj sie
przed sobg samym - czy zawsze je stosujesz?

T krokow

Prawde

do zdrowej informaciji

lak odnalez: apace COVID-19

Nie nakrecaj infodemii

Zawsze oceniaj wiarygodnos¢ zrodta informacji.
Stosuj zasade ograniczonego zaufania nawet

wobec znajomych czy rodziny. Ich tez kto$§ mogt
wprowadzi¢ w btad.

Wyjdz poza nagtowki.

Informacja nie jest tylko tytutem. Przeczytaj,
postuchaj, obejrzyj catos¢ publikacji, ktéra do Cie-
bie dotarta.

Zidentyfikuj autora.
Znajdz go w sieci, zapytaj znajomych. Moze sie

okazaé, ze taka osoba w ogéle nie istnieje.

o Sprawdz date publikacji informacji.

Najlepiej, zeby byta aktualna. Szczegdlnie w do-
bie pandemii COVID-19, gdy sytuacja zmienia sie
bardzo dynamicznie.

e Zbadaj fakty, na ktorych opiera sie tres¢ informaciji.

Wypowiedzi, infografiki, zdjecia, wideo - to wszyst-
ko mozna zweryfikowa¢ za pomocag narzedzi
dostepnych w internecie.

Sprawdz swoje uprzedzenia.
Gdy trafia do Ciebie wiadomos$é, postaraj sie

wyfaczy¢ swoje emocje. One s3 zawsze ztym
doradca.

0 Zwrd¢€ sie do zawodowcow.
Jedli trafisz na informacje o COVID-19, ktéra budzi

jakiekolwiek watpliwosci, skonsultuj sie z zaufany-
mi organizacjami, ktére profesjonalnie weryfikuja
fakty. Jedng z najbardziej znanych, zaawanso-
wanych i profesjonalnych jest amerykanski Insty-
tut Pointera, ktéry zatozyt Miedzynarodowg Sie¢
Weryfikacji Faktow.

Na obalaniu dezinformacji skupity sie tez agencje
informacyjne, m.in. Associated Press, Reuters czy
AFP. W Polsce tego typu dziatalnos$¢ prowadzi Pols-
ka Agencja Prasowa (PAP), ktdra uruchomita spec-
jalny projekt #FakeHunter.

Udostepnienie ,,7 krokéw do zdrowej informacji” dzigki uprzejmosci autora,
prezesa Polskiej Agencji Prasowej, pana Wojciecha Surmacza.
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Nybildade ord i Sverige
och de mest populdira i Polen

I Sverige viljer Instututet for sprak och folkminnen varje ar ny-
skapade ord som tas i bruk. Daremot tillkdnnager Institutet for
polska spraket vid Universitetet i Warszawa och Polska Sprékstif-
telsen en folkomrostning, som bestar i att vilja de mest populdra
uttrycken som anvénts under de senaste tolv manaderna.

I Sverige innehaller resultatet 39 nya ord, och i Polen gavs de tre
forsta platserna till orden “coronavirus”, “kvinnor” och “pandemi”
Alltsé, det ar inte mojligt att jamfora resultaten i de bada linder-
na, for pa svenska dr det frigan om nya sprakliga skapelser, och
i Polen dr frekvensen att anvanda ett visst ord avgérande.

Sa vad dr svenska nya ord? Vi har valt ndgra exempel it dig.

BOOMER

Person i medelaldern eller dldre, uttrycket anvands pejorativt

CORONAHALSNING

Halsningsgest som uppkommit under coronapandemin och ut-
fors genom att lyfta upp armbégen for att snudda vid den andra
personens armbage

HOBBYEPIDEMIOLOG
Person som utan expertkunskaper i epidemiologi tvérsdkert ut-
talar sig om coronapandemin

IMMUNITETSPASS
Intyg som visar att en person dr immun mot coronaviruset och
darfor ges mojlighet att exempelvis resa eller besoka vissa platser

LESSERWISER
Person som dr mindre vetande men som trots detta forklarar ett
fenomen f6r nagon som vet mer

SJALVKARANTAN

Isolering i hemmet eller pa annan plats nér en person har eller
kan ha smittats, alternativt vill undvika risken att smittas av coro-
naviruset

SOCIAL DISTANSERING
Att halla fysiskt avstand och att ta hansyn till riskerna f6r smitt-
spridning i sitt sociala umgénge

MJUTA
Stanga av mikrofonen under online méten pa Zoom, Teams eller
Hangout
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ZOOMBOMBNING

Intrang av en objuden deltagare i méte som halls genom video-
motestjansten Zoom

Som vi kan se, hinvisar bade de nyskapade orden och de mest
anvinda till den pandemisituation som intréffade forra aret.

Fran redaktionens sida skulle vi vilja lagga till ytterligare ett nytt
ord, INFODEMI, dvs. panik och desinformation under en epi-
demi. Det ar falsk information om ett virus eller vacciner som
sprids massivt pa internet. Det 4r med andra ord en informa-
tionsepidemi som kan jamforas med ett virus som sprider sig
snabbt runt om i vérlden tack vare sociala medier. Och det ar ett
mycket farligt virus eftersom inget vaccin har utvecklats for det.
Men vi kan forsoka att inte stimulera infodemin genom att f6lja
de 7 stegen for killkritisk informationsanalys.

7 steg till trovardig information

Hur hitta sanningen under COVID-19 epoken?

Stoppa infodemin

Bedém alltid trovardigheten hos en informationskalla.
Tillampa principen om begransat fértroende dven mot
vanner eller familj. Nagon kan ha vilselett dem ocksa.

Ga bortom rubrikerna.
Information ar inte bara en titel. Las, lyssna, se hela publi-
kationen som du har fatt.

Identifiera forfattaren.
Hitta honom pa natet, fraga dina vanner. Det kan visa sig
att en sadan person inte existerar.

Kontrollera informationens publiceringsdatum.

Det vore badst om det var uppdaterat. Sarskilt under CO-
VID-19-pandemin nar situationen férandras mycket dyna-
miskt.

POLONIA
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Kontrollera dina fordomar.
Nar en information nar dig, forsdk att stdnga av dina kan-
slor. De ér alltid en dalig radgivare.

Undersdk de fakta som innehadllet i informationen byg-
ger pa.

Uttalanden, infografik, foton, videor - allt detta kan veri-
fieras med de verktyg som finns tillgangliga pa Internet.

Vand dig till proffsen.

Om du stoter pa nagon tveksam information om CO-
VID-19, kontakta palitliga organisationer som professio-
nellt verifierar fakta. En av de mest kdnda, avancerade och
professionella & American Pointer Institute, som grun-
dade International Fact Check Network.

Nyhetsbyraer har ocksa fokuserat pa att avmarkera desin-
formation, inklusive Associated Press, Reuters eller AFP.

| Polen utfors denna typ av aktivitet av den polska press-
byrén (PAP), som startade ett specialprojekt #FakeHunter.
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Juz w marcu Komisja Europejska ma
przedstawic projekt legislacyjny w sprawie

Sven Svensson
Covid-19 pass

ion: 2021-03-01
1: 2022-03-01

Frdn virus-
och vaccinfronten

Redan i mars ska Europeiska kommissionen
ligga fram ett lagstiftningsforslag om vaccin-

paszportow szczepionkowych.

Natomiast Rada Europejska zostata wezwana do jak najszybszego
wprowadzenia ogolnie respektowanych certyfikatow szczepien,
tak aby zdazy¢ z tym do lata. Takie paszporty moglyby zawieraé
m.in. informacje o podanej szczepionce, negatywnym wyniku
testu na koronawirusa czy nabyciu odpornosci po przebyciu
choroby COVID-19.

Decyzja w jakim celu takie paszporty majg by¢ stosowane beda
podejmowane przez poszczegélne panistwa.

Na poczgtku lutego Dania zapowiedziata wprowadzenie specjal-
nych cyfrowych pzaswiadczen o otrzymaniu szczepienia przeciw
koronawirusowi i wprowadzenie dla ich posiadaczy ulatwien
w podrézowaniu. Najwiekszym zwolennikiem ,koronapasz-
portéow” jest Grecja, ktéra popierana przez Austri¢ i Irlandie
lobbowata na rzecz tego rozwigzana w Komisji Europejskie;j.

Rzad w Szwecji planuje wprowadzenie w czerwcu elektron-
icznego zaswiadczenia o odbytym zaszczepieniu przeciwko
COVID-19. Takie zaswiadczenie musi by¢ tak skonstruowane
zeby moglo by¢ akceptowane na calym $wiecie. Dlatego tez Sz-
wecja wspélpracuje aktywnie ze Swiatowg Organizacja Zdrowia
(WHO) oraz z Unia Europejska aby zapewni¢ zaswiadczeniom
miedzynarodowy standard.

Na $wiecie tgczna liczba zachorowan to 115 mln i 2,55 mln
zgonow. *

W Szwecji odnotowano 669 113 zachorowan i 12 882 zgonéw.*
W Polsce odpowiednie liczby to 1,72 mln i 44 008.*

Na konferencji prasowej 2 marca, Anders Tegnell glowny epi-
demiolog z Urzedu Zdrowia Publicznego oglosil ryzyko wejscia
w trzecig fale pandemii.

Jesli brytyjski wariant wirusa stanie si¢ dominujacy zajdzie duze
ryzyko silnej trzeciej fali.

- Scenariusz bez wzrostu zachowan podczas wiosny jest w zasa-
dzie niemozliwy, stwierdzit Anders Tegnell.

Dyrektor ds. zdrowia i stuzby zdrowia Johan Bratt stwierdzit
3 marca, Ze region Sztokholmu jest juz w trakcie trzeciej fali pan-
demii z 25 proc. wzrostem przypadkéw zachorowan w ostatnich
trzech tygodniach.

PN

* dane z 03.03.2021

pass.

Europeiska Radet har 4 andra sidan uppmanats att inféra
allmint respekterade vaccinationsintyg sa snart som mojligt.
Sédana pass kan bl a inneha information om erhallet vaccin,
negativt koronavirus testresultat eller immunitet efter att ha
gatt igenom COVID-19 sjukdom.

Beslut om hur sddana pass ska anvindas bor fattas av en-
skilda lander.

I borjan av februari tillkdnnagav Danmark inférandet av
speciella digitala certifikat for mottagande av vaccination
mot coronavirus och inférande av reseldttnader for deras in-
nehavare. Den storsta anhdngaren av “coronapasset” ar Grek-
land, som med stéd av Osterrike och Irland lobbade for en
16sning i Europeiska Kommissionen.

Regeringen i Sverige planerar att ha ett digitalt intyg som visar
att man ar vaccinerad mot COVID-19 och det ska vara klart
till den 1 juni. Ett sddant intyg maste vara erként av virldens
allalander. Darfor arbetar Sverige aktivt med Virldshélsoor-
ganisationen (WHO) och Europeiska Unionen for att saker-
stalla certifiering enligt en internationell standard.

Det totala antalet fall av insjuknanden i vérlden &r 115 mil-
joner och 2,535 miljoner dodsfall.*

I Sverige &r antalet fall 669 113 och 12 882 déda.*

I Polen dr respektive siffror 1,72 miljoner och 44 008. *

Under en presskonferens den 2 mars sa Anders Tegnell fran
Folkhilsomyndigheten att det &r risk for att vi 4r pa vig in
i en tredje pandemivég.

Om den brittiska varianten tar 6ver finns det en stor risk for
en ganska omfattande tredje vag.

— Att vi ska hamna i ett scenario dér vi inte har nagon upp-
gang alls nu under varen verkar i princip omdajligt, sa Anders
Tegnell.

Hilso- och sjukvérdsdirektoren Johan Bratt konstaterade
den 3 mars att region Stockholm redan har den tredje pan-
demivagen med 25 proc. 6kning av COVID fall under de se-
naste tre veckorna.

* uppgifter fran 03.03.2021
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Historyczny sukces Polski

Swiat dowiaduje sie,
kto ztamat szyfr Enigmy

Enigma po grecku znaczy zagadka

Zlamanie kodu niemieckiej maszyny szyfrujgcej Enigma
uznawane jest za jedno 7 najwainiejszych wydarzen 11
wojny swiatowej.

Dla uczczenia sukcesu polskich matematykow obcho-
dzony jest obecnie 25 stycznia Dzien Kryptologii, ustano-
wiony w 2007 r. przez Wydzial Matematyki i Informatyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Dzien ten jest wyrazem holdu trzem naukowcom,
ktorych osiggnigcie przyczynito sie¢ do poziniejszych
sukcesow aliantow w walce 7 hitlerowcami podczas 11
wojny Swiatowej i tym samym do zmniejszenia liczby
smiertelnych ofiar oraz skrocenia trwania wojny o 2-3
lata.

Niedawno napisaly o tym brytyjskie dzienniki ,,Daily Mirror”,
»Ihe Telegraph” i ,Daily Mail” oddajac sprawiedliwos¢ polskim
matematykom z lat 30-tych.

Dotychczas przypisywano angielskiemu matematykowi i kryp-
tologowi Alanowi Turingowi kluczowy wkiad w odszyfro-
wywanie Enigmy. Byla to tylko cze$¢ prawdy, bo genialny
matematyk z oérodka w Bletchley Park zbudowal maszyne
liczaca pozwalajaca szybko i skutecznie tama¢ niemieckie kody,
ale bez wiedzy i wkladu polskich kryptologéw Turing nie bytby
w stanie tego dokonat.

Brytyjskie media w koncu przyznaly, ze to Polscy matematycy
ztamali pierwsze szyfry Enigmy i przekazali swoja wiedze Bry-
tyjczykom na krétko przed wybuchem II wojny $wiatowej.

DEUGA DROGA DO ZEAMANIA KODU

W 1928 roku niemiecka Reichswehra zastosowala maszyne
szyfrujaca Enigma, ktora 10 lat wezesniej wynalazt Arthur Scher-
bius. To z wygladu niepozorne urzadzenie generowalo 3 razy
10 do potegi 114. liczbe kombinacji przewyzszajaca wiele razy
liczbe atoméw w znanym nam wszeché$wiecie. Ta niesamowi-
ta zlozono$¢ szyfru uniemozliwiala zastosowanie wszystkich
dotychczasowych metod famania szyfrow i koddow.

Pierwszym czlowiekiem, ktéry potozyl podwaliny pod
pdzniejszy sukces polskich kryptologéw byt porucznik Maksy-
milian Cigzki z polskiego Biura Szyfréw. Byl swiadom tego, ze
w lipcu 1920 roku, w przypadku tzw. cudu nad Wisla, Polske
uratowala wlasnie wiedza kryptologéw.

Porucznik wybral 26 studentéw matematyki z Uniwersytetu

POLONIA
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Poznanskiego i zorganizowal dla nich péiroczny kurs kryp-
tologii. Najlepszej dsemce zlecit przez trzy lata praktykowal
famanie tradycyjnych szyfréw, nie ujawniajac nazwy maszyny,
ktéra miata sta¢ sie przeznaczeniem dalszych prac. Jesienig
1932 roku przeni6st wybrang trojke, Mariana Rejewskiego, Jer-
zego Rozyckiego i Henryka Zygalskiego do warszawskiej siedziby
Biura Szyfréw Sztabu Generalnego Wojska Polskiego,
i udostepnil Rejewskiemu wszystkie informacje uzyskane
dotad przez polski wywiad na temat ,,Enigmy” skonstruowanej
w latach 20-tych XX wieku, ktéra pierwotnie miala stuzy¢ utaj-
nianiu korespondencji handlowej, ale szybko wykorzystano ja
w niemieckich sitach zbrojnych.

JAK WYGLADAEA ENIGMA

Enigma byla urzadzeniem przypominajacym wygladem aryt-
mometr czyli mechaniczng, cyfrowa maszyne liczaca.

Maszyna szyfrujaca byla wyposazona w korbe, ktéra po
przekreceniu powodowata obroét tarczy z cyferkami. Zbudowana
byta z klawiatury podobnej do tej, ktéra posiadata maszyna do
pisania oraz z obracajacych si¢ walcow z literami. W zalezno$ci
od ich ustawienia, powstawal rézny szyfr. Dodatkowo kombinacje
szyfru urozmaical system wtyczek. Kazdego dnia mozna je bylo
ustawi¢ inaczej, co powodowalo kolejng zmiane szyfru. Pod-
czas pisania tekstu przy uzyciu Enigmy, na specjalnej powierz-
chni wyposazonej w okienka pojawialy sie zaszyfrowane litery.



Genialna trojka Polakow: Marian Rejewski, Jerzy Rozycki i Henryk Zygalski. Ich od-
krycie skrocito II wojneg $wiatowaa o kilka lat i uratowalo miliony potencjalnych ofiar.

W momencie otrzymania depeszy wpisywano zaszyfrowane
litery, a w okienkach zapalaly si¢ zaréwki, podswietlajac tekst
przetlumaczony.

KTO ROZPOCZAt SZTAFETE ENIGMY?

Po wojnie historia ztamania szyfru Enigmy byla czesto przed-
stawiana w krajowych narracjach, gléwnie z podkresleniem roli
kryptologéw brytyjskich, odsuwajac na drugi plan poczatkowa
i gtéwna role polskich kryptologéw.

Ztamanie szyfru Enigmy byto mozliwe jedynie dzieki bezprece-
densowej wspolpracy polskich, brytyjskich i francuskich kryp-
tologdw, ale pamietaé nalezy, ze polskie prace w sztafecie Enigmy
rozpoczely sie juz duzo wezesniej, bo przed 1932 rokiem.

NIEMIECKI CUD TECHNIKI | GENIALNA TROJKA POLAKOW
Marian Rejewski, Jerzy Roézycki i Henryk Zygalski, juz jako
pracownicy Biura Szyfréw przystapili do rozpracowywania

wirniki,

tajemnicy dzialania niemieckiej elektromechanicznej maszyny
szyfrujacej Enigma.

Wywiady innych krajéow $wiata dochodzily do wniosku, ze
zlamanie szyfru Enigmy jest niemozliwe. Brytyjczycy na 10 lat
przed II wojna $wiatowa zrezygnowali z przechwytywania nie-
mieckich depesz uznajac, ze szkoda czasu na rejestrowanie teks-
tow, ktérych odczytanie i tak okazywalo si¢ niemozliwe. W zasa-
dzie mieli racje pozostajac na gruncie tradycyjnych metod kryp-
tologii.

Natomiast Polacy osiagneli sukces dzieki zastosowaniu metody
matematycznej zamiast lingwistycznej, na ktérej opierali si¢ nau-
kowcy brytyjscy. Dzigki swojej wiedzy i wytrwaloéci w koncu
grudnia 1932 roku, udato im si¢ rozwiazaé szyfr maszyny, ktora
Niemcy uznawali za cud techniki. Od tego czasu Polacy mogli
odczytywaé niemiecka korespondencje wojskowa.

Polscy matematycy zaprojektowali kopie maszyny szyfrujacej,
ktorej egzemplarze tego urzadzenia powstawaly w warszawskiej
Wytworni Radiotechnicznej AVA.

Polska trojkakryptologéw wykorzystywata do pracdeszyfrujacych
tzw. plachty Zygalskiego, arkusze perforowanego papieru stuzace
jako noéniki danych. Dawaly one pierwszy klucz do codzien-
nego nastawienia maszyny, natomiast pézniej byly to urzadzenia
elektro-mechaniczne, nazywane “bombami’, ktdre okreslaty
klucz szyfrowy na dany dzien. Dzieki temu wprowadzane przez
strone niemiecky czeste zmiany szyfréw mogly by¢ na biezaco
rozwigzywane.

Kilka polagczonych ze sobg maszyn tworzylo tzw. ,bombe
kryptologiczng’, przeznaczong do automatycznego lamania
niemieckiego szyfru. Na bombe Rejewskiego skladalo sie
w rzeczywistosci sze$¢ maszyn. Jedna bomba skladala sie
z zestawu sze$ciu Enigm polaczonych ze sobg w pary. Kazda dla
innego ustawienia bebenkéw wzgledem siebie.

W grudniu 1938 roku Niemcy zmodyfikowali Enigme, co
spowodowalo, ze potrzebne bylo 10 razy wiecej ,bomb” Brak
danych o budowie dwdch nowych bebenkéw szyfrujacych oraz
ograniczone mozliwoéci finansowe uniemozliwily Polakom ich
skonstruowanie. Udalo si¢ to natomiast Anglikom. 24 lipca 1939
roku z polskiej inicjatywy zwolano w Warszawie spotkanie trzech
wywiadéw: angielskiego, francuskiego i polskiego. Wtedy plany
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»bomb” oraz dwie repliki Enigmy zostaly przez polski wywiad
przestane do Paryza, a stamtad do Londynu. Jesienig 1939 kryp-
toanalitycy z Bletchley Park zdotali skonstruowa¢ wystarczajaca
liczbe ,,bomb”

DLACZEGO MILCZANO 0 SUKCESIE POLAKOW

Przez wiele lat po wojnie sukces zwigzany ze zlamaniem kodu
Enigmy przypisywano Anglikom. Jest to jedynie potprawda. Ale
dlaczego tak si¢ stalo?

sWina” lezy po obu stronach oraz na skutek faktu, ze Polska po
wojnie znalazla sie za zelazng kurtyna.

W panstwach zachodnich nikt nie byl sktonny do tego, aby
przyznaé, ze naukowcy z Europy Wschodniej mieli swoj udziat
w sukcesie.

Natomiast w Polsce, gdzie zaangazowanie polskich kryp-
tologéw bylo doskonale znane, komunistyczne wladze nie
chcialy przyznad, ze istniata wspélpraca miedzy Polska a Wielka
Brytanig.

ROLA KRYPTOLOGOW BRYTYJSKICH

Po tym jak latem 1939 roku polski wywiad wojskowy przekazat
do Frangji i Wielkiej Brytanii egzemplarze kopii maszyny Enig-
ma wraz z informacjami dotyczacymi ztamanego szyfru, Turing
mogl na przetomie 1939 i 1940 roku zaprojektowa¢ tzw. ,,bombe
Tu-ringa’, cze$ciowo w oparciu o prace polskich kryptoanali-
tykow.

Po wybuchu II wojny $wiatowej Marian Rejewski i Henryk Zy-
galski zajmowali sie niemieckimi szyframi, pracujac w jednostce
Wojska Polskiego w Wielkiej Brytanii.

(IEKAWOSTKA

Niemcy wyprodukowali kilkaset tysiecy Enigm, do naszych cza-
soéw zachowalo sie kilkaset sztuk. Sprzedawane sg na aukcjach za
dziesiatki tysiecy euro.

Kroétko przed kapitulacja Niemiec, w maju 1945 roku zalogi
okoto 50 okretéw podwodnych, wykonaly rozkaz zatopienia
swoich jednostek w Gelting Bay, niedaleko granicy z Danig, aby
unikna¢ przekazania ich aliantom. Czesécig rozkazu bylto znisz-
czenie urzadzen szyfrujacych.

Niemieccy nurkowie przeszukujacy Morze Baltyckie na zlecenie
World Wide Fund for Nature wytowili w grudniu ubiegtego roku
maszyne szyfrujagca Enigma uzywang przez niemiecka armie,
ktéra to 7ostala nezgleazanadadizenm gy Salorily,

Postanowieniem prezydenta Aleksandra Kwaéniewskiego z 21

lutego 2000 roku ,w uznaniu wybitnych zastug dla Rzeczypospo-

litej Polskiej”, Henryk Zygalski, Jerzy Rozycki i Marian Rejew-

ski zostali po$miertnie odznaczeni Krzyzem Wielkim Orderu
Odrodzenia Polski.

Tekst TERESA SYGNAREK
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Polens historiska framgang

Viérlden far reda pa vem som brot
Enigma-koden

Enigma betyder gata pa grekiska

Att bryta koden for den tyska krypteringsmaskinen Enigma an-
ses vara en av de viktigaste hindelserna under andra virldskriget.
Det ar tre polska forskares prestation som bidrog till de allierades
senare framgéngar i kampen mot nazisterna under andra virlds-
kriget, och ddrmed till att minska antalet dodsfall och foérkorta
krigets varaktighet med 2-3 ar.

Hittills har succén for dekrypteringen av Enigma tillskrivits den
engelska matematikern och kryptologen Alan Turing. Detta var
bara en del av sanningen. Den lysande matematiker fran Bletch-
ley Park-centret byggde en berékningsmaskin som gjorde det
mojligt att bryta tyska koder men utan kunskap och bidrag fran
polska kryptologer hade Turing inte kunnat gora det.

De brittiska medierna medgav slutligen att det var polska
matematiker som brot de forsta Enigma-koderna och éverldm-
nade sina kunskaper till britterna strax fore andra vérldskrigets
utbrott.
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TYSKT UNDERVERK OCH TRE GENIALA POLACKER

Marian Rejewski, Jerzy Rézycki och Henryk Zygalski, redan 1932
borjade losa mysteriet med den tyska elektromekaniska krypte-
ringsmaskinen Enigma.

Underrittelsetjanster i andra lander runt om i varlden kom fram
till att det var omdajligt att bryta Enigma-koden. Brittarna gav upp
sina forsok tio ar fore andra varldskriget, da de anség att det var
sloseri med tid att registrera tyska texter som var omojliga for
dem att ldsa. Faktum ar att de hade ritt nar de holl fast vid de
traditionella metoderna inom kryptologi.

Polackerna & andra sidan fick framgang tack vare att de tillim-
pade en matematisk metod i stéllet for den lingvistiska metoden
som brittiska forskare forlitade sig pa. Tack vare sin kunskap och



uthéllighet lyckades polackerna i slutet av december 1932 losa
maskinkoden. Fran den tiden kunde polackerna lasa tysk mili-
tarkorrespondens.

Polska matematiker projekterade en kopia av krypteringsmaski-
nen vars kopior tillverkades i Warszawa.

Innan andra vérldskriget 6verlimnade de bade dekrypterings-
fakta och maskinens kopior till brittiska forskare i Bletchley Park.
Nir tyskarna modifierade Enigma hade de brittiska matematiker
underlagsmaterial for att fortsitta arbetet med Enigmas dekryp-
tering.

VARFOR TYSTADES NER POLACKERNS FORTJANSTER?

Under médnga ér efter kriget tillskrevs engelsménnen framgén-
gen med att bryta Enigma-koden. Men varfor har detta hiant?
“Felet” ligger pa bada sidor. Pa grund av att Polen befann sig ba-
kom jarnriddn efter kriget var det ingen i véstlinderna som var
villig att erkdnna att Gsteuropeiska forskare hade s& betydande
del i denna framgéng.

A andra sidan, i Polen var involveringen av de polska kryptolo-
gerna vilkind men de kommunistiska myndigheterna ville inte
erkdnna att det fanns samarbete mellan Polen och Storbritan-
nien.

INTRESSANT AVSLUT

Tyskarna producerade totalt flera hundra tusen Enigma-
maskiner och ndgra hundra har 6verlevt till var tid. De
siljs pad auktioner for tiotusentals euro. Strax fore Tysk-
lands kapitulation i maj 1945, foljde besittningarna
pa cirka 50 tyska ubatar ordern att sinka sina enheter
i Gelting Bay, ndra den danska grinsen, for att undvika att de
skulle kunna beslagtas tav de allierade. En del av ordern var att
forstora krypteringsenheterna.

I december forra aret, pa uppdrag av World Wide Fund for Na-
ture hittade tyska dykare i Ostersjon en Enigma-krypterings-
maskinen som anvéndes av den tyska armén, och maskinen do-
nerades till ett museum i Schleswig.

Genom beslut av Polens president Aleksander Kwasniewski den
21 februari 2000, “i erkdnnande av enastaende tjdnster for Re-
publiken Polen’, tilldelades posthumt Henryk Zygalski, Jerzy
Rézycki och Marian Rejewski Storkorset av Polonia Restituta-
orden.

Tre geniala polacker: Marian Rejewski, Jerzy Rozycki och Henryk Zy-
galski. Deras upptéckt forkortade andra vérldskriget med flera ar och
raddade miljoner potentiella offer.

Text TERESA SYGNAREK
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Ostrzezenie dla seniorow, i nie tylko...

Jest luty 2021. Godzina 12.05. W miejscowosci oddalonej o 30
km od Géteborga, w jednym z licznych doméw osiedla dzwoni
telefon. Starszy mezczyzna odbiera automatycznie i styszy, ze to
kto$ z przychodni. W kazdym razie tak sie przedstawia ten, ktory
zadzwonil.

Mtody czlowiek méwi, ze chodzi o szczepienie, bo juz sa ter-
miny do zapisania si¢ do kolejki. Faktycznie starszy mezczyzna
nie zrobil jak dotad internetowego zgloszenia. Ten ktdry dzwoni
upewnia sie, ze szczepienie go interesuje i zapewnia, ze to pros-
ta procedura. On zaraz dokona tego zgloszenia w systemie re-
jonowej przychodni (vardcentralen) i juz nie trzeba bedzie przez
internet. Przy okazji wspomina o lekach ktdre bierze starszy
mezczyzna i wymienia je wszystkie z nazwy, biezace i poprzed-
nie, a nawet te, ktore sg brane tylko raz na p6t roku.

Jest bardzo mily i biegle méwi po szwedzku. Wtraca, ze trzeba
bedzie sprawdzi¢ jeszcze przed szczepieniem czy ktérykolwiek
z branych lekéw nie jest w konflikcie z komponentami
szczepionki, ale uspakaja, Ze na ogot to sie nie zdarza. Wyznacza
termin za tydzien we wtorek o 13.00.

Atmosfera rozmowy jest bardzo sympatyczna, obaj Zzartuja.
Zapis jest juz w systemie zrobiony - informuje mlody czlowiek,
jednak zeby nabral mocy trzeba potwierdzi¢ kodem ID. Zeby
uwiarygodni¢ zgode i identyfikacje pacjenta.

Starszy mezczyzna przelacza ekran telefonu na apke Bank ID
i zaklada okulary zeby nie pomyli¢ cyfr. Bez okularéw na telefo-
nie bardzo Zle widzi. Praktycznie nic co jest na ekranie.

Mily reprezentant przychodni aktywuje strone, na ktdrej trzeba
wbic kod ID. Pierwszy raz co$ nie wchodzi, wigc jeszcze raz. Dru-
gi raz weszlo, ale co$ podobno po tamtej stronie nie do konca,
wiec jeszcze raz. Ten trzeci jest chyba ok. Starszy mezczyzna
wylacza te strone i wraca na strone pofaczenia.

Wcigz ma okulary, wigc zauwaza ze zdumieniem, Ze polaczenie
jest z numerem ktéry zaczyna si¢ od kierunkowego +38, a pod
numerami polaczenia widnieje napis Kosowo. Robi mu sie
goraco. Rozlacza si¢ natychmiast bez stowa, pomimo ze czlowiek
po drugiej stronie kontynuuje rozmowe.

Natychmiast chce si¢ polaczy¢ z bankiem. Juz wie, ze to nie
byta przychodnia. Zanim znajduje numer do banku, Kosowo
dzwoni jeszcze dwa razy. Nie odbiera. Dodzwania si¢ wresz-
cie do banku, wyjasnia co sig¢ stalo i blokuje kod ID. Rozmowa
z oszustem trwala 20 min. Kolejne 15 min zajelo polaczenie
z bankiem. Mija nastgpne 15 min i jest juz osobiscie w banku,
POLONIA
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ktéry na szczg$cie ma blisko, zeby ustawi¢ nowy kod ID oraz
sprawdzi¢ konto. Wtedy okazuje sig, ze z konta zniknelo w trakeie
trwajacej z Kosowem rozmowy 8 tys koron szwedzkich.

Niestety starszy mezczyzna zorientowal si¢ za p6ézno. Wszystko
byto tak wiarygodnie podane.

I ta znajomos$¢ lekow, ktore brat i ten moment kiedy z dnia na
dzien czekal na informacje o szczepionce z przychodni. Pytat o to
zaledwie kilka dni wstecz. Powiedziano mu wtedy, Ze jeszcze nic
nie wiadomo. Jeszcze nie ma. Ale bedzie poinformowany.

Jak tylko bedzie szczepionka zadzwonia.

Bezpieczenstwo to podstawowa potrzeba czlowieka w kaz-
dym wieku. Chcemy czué si¢ bezpieczni finansowo, w re-
lacjach rodzinnych i w chorobie, zy¢ w bezpiecznym oto-
czeniu, bezpiecznie poruszaé si¢ po drogach. Jednak w czasie
naszej zyciowej aktywnos$ci, pojawiaja si¢ rozmaite sytuacje,
stanowigce lub mogace stanowi¢ zagrozenie. Powinni$my je
sobie u$wiadomi¢, zabezpieczy¢ sie przed nimi lub ich unika¢,
a w sytuacji, gdyby sie wydarzyly — wlasciwie reagowac.

Ostroznos¢ i uwaznos¢ jest tez absolutnie niezbedna, gdy wi-
dzimy na naszym telefonie polaczenia z numeréw zagranic-
znych na nasz telefon, szczegélnie tych, ktére puszczajg tylko
jeden sygnat lub dwa i czekaja, ze oddzwonimy. Koszt polaczenia
za minute moze nas przyprawi¢ o szybki zawal, nawet jesli nie
mamy zdiagnozowanych klopotéw z sercem. Stawki sg bardzo
wysokie i kazda minuta stono bije po kieszeni.

Tymczasem sytuacja druga

Spéldzielnia mieszkaniowa w potudniowej Szwecji. Blisko sto
domkéw szeregowych, spokojna dzielnica, cze§¢ mieszkancow
to osoby w podesztym wieku.

To wlasnie do takich oséb najchetniej dzwonig oszusci. Dzwonig
przez telefon albo bezpo$rednio do drzwi domu.

W kazdym przypadku powolujac sie na dzialania zwigzane
z pandemig.

A to ,badanie czystosci wody, analiza musi byé przeprowad-
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zona bezposrednio 7 mieszkania’”

A to sprawdzanie systemu wentylacyjnego”. Akurat idg do
sasiadow to po drodze moga przyj$¢ do nas. To nic nie kosztuje,
a sg zgloszenia, Ze system nie dziala sprawnie i trzeba to
usprawnic.

A to ,wolontariat na zlecenie stuiby zdrowia” rozdaje maseczki
ochronne i pokazuje jak je nalezy wladciwie uzywac.

Za kazdym razem konieczne jest wejscie do domu.

W jednym przypadku starszej parze z trudem udato si¢ wypchnaé
z domu intruzéw. Dobrze ze byli we dwoje. Gorzej gdy osoba
mieszka samotnie.

Coraz czedciej wérdd niebezpieczenstw pojawiajacych sie
w zyciu codziennym sg zagrozenia zwigzane z przestepczoscia
ukierunkowang na oszustwo i kradziez.

Seniorzy s3 szczego6lnie narazeni. Coraz wigcej moéwi si¢ o ta-
kich sprawach, lub slyszy sie o nowych sposobach popelniania
przestepstw.

W sieci internetu mozna znalezé wiele materialéw moéwiacych
o bezpieczenstwie senioréw, w tym dotyczacych promowania
wlasciwych zachowan, pozwalajacych uniknaé stania sie ofiarg
kradziezy, czy oszustwa. Warto je przegladaé, dowiadywac si¢
jakie sa najbardziej ,aktualne” sposoby dziatania przestepcow.
Badzmy uwazni i ostrozni.

Jezeli odebraliSmy nietypowy telefon, nie dajmy si¢ wciggnacé
w rozmowe, nie podawajmy szczeg6léw ze swojego Zycia i nie
kontynuujmy rozmowy.

W sytuacji, gdy podejrzewamy, ze mamy do czynienia z oszustem,
nie wahajmy sie zadzwoni¢ na policje. Przedstawmy sytuacje
i ztézmy oficjalne zgloszenie.

Zadzwonmy niezwlocznie do najblizszych, czy innej zaufanej
osoby. Badzmy tez ostrozni w ujawnianiu informacji o sobie.
Przebywajac w domu zachowajmy codzienna ostroznosé,
zamykajmy drzwi na klucz, nie wpuszczajmy nieznajomych do
$rodka.

Zachowajmy nieufno$¢, nawet gdy nieznajomi okazujg si¢ nam
jakim$§ dokumentem i stanowczo wywieraja na nas wplyw lub
wrecz przeciwnie — sg niezwykle mili. Badzmy asertywni.
Oszuséci lubig wywolywacé skrajne emocje. Nie wierzmy w zyciowe
okazje, ktére oferuja nam osoby nieznane.

Jesli jestesmy sami w domu pod zadnym pozorem nie
wpuszczajmy obcych.

Zadna okazja nie jest warta utraty majatku zdrowia, a zwlaszcza
zycia.

Inne sposoby

Od czasu kiedy wynaleziono poczte elektroniczng bylo mozliwe
wysylanie maili przez falszywych nadawcéw - oszustow.
Wiadomos¢, ktéra dostajemy do naszego komputera lub smart-
fona moze na pierwszy rzut oka wydawac sie wiarygodna.

W tytule wiadomos$ci moze by¢ podana nazwa naszego banku,
znanego nam sklepu, ciekawa informacja dotyczaca aktualnej
sytuacji lub zachecajaca z mozliwo$cig wygrane;j.
Podstawowa zasada: tam gdzie pojawia si¢ nazwa nadawcy, przy
najmniejszej niepewnosci albo gdy odbieramy taki mail po raz
pierwszy, naciskamy na strzalke przy nazwie nadawcy i wtedy
pokazuje nam si¢ pelny adres mailowy nadawcy.
Moze si¢ wtedy okazad, ze to nie wystal ani bank, ani zaden inny
znany nam nadawca.
Nie dajmy si¢ nabra¢ na wiadomosci o rzekomej wygranej lub
checi darowizny od nieznanych nam osdb. Na cale szcze$cie takie
maile pisane sg gramatycznie blednie, ze nie trudno siedomyslié,
ze jest to oszustwo.
Przyklad?
dzien dobry
Nazywam sie pani Sheryll Goedert, wygralem kumulacje
Powerball o wartosci 396,9 miliona dolaréw w styczniu 2020 roku,
Chce przekazac darowizne w wysokosci 3 000 000 EUR. Przeka-
zuje ci te darowizne z powodu milosci, jaka mam do ludzkosci i
do ciebie, aby poméc ludziom dotknietym przez Co-vid19. skon-
taktuj sie ze mna w sprawie wniosku o te darowizne.

Innym, czesto wystepujacym oszustwem jest wytudzanie naszych
danych, preferencji i zainteresowan przez nadawce, ktory nasze
odpowiedzi sprzeda innym firmom.

Przewaznie nadawca podaje swoje imie i dziat obstugi klienta, na
przyklad: Anna frén Kundsupport, a w tytule moze widnie¢ naz-
wa znanego sklepu, a w wiadomosci podane jest Twoje nazwisko.
W zadnym przypadku nie naciskaj na OK i nie rozpoczynaj
odpowiada¢ na zadawane pytania.

ELGIGANTEN HAR VALT MALMOE SOM
VINNARSTAD!

Grattis 8l dessa 5 vinnare!

Theskn Sygrank
Mg Mirsson
Tristan Jonasson
Laims Lund
EM Borglund
For 3 L din present Suhiver du by svaes pé vir
marknadundecaiiing om dn shopgingupplevetse, Dt tar

30 sedeunder.

Kicka pd QK 15¢ at bora

Sprawdz prawdziwy adres nadawcy, okaze si¢ ze nie wyslal tego
sklep elgiganten bo pelny adres nadawcy pojawi sie jako info@
radiomonks.com

Popularne tancuszki

Inng formg oszustw, na ktére mozemy natrafi¢ w internecie, to
przejecia kontroli nad naszym kontem np na Facebooku i pod-
szywanie si¢ pod nas w kierunku znanych nam oséb, w celu
skojarzenia kont i wywotania konkretnych kliknie¢ na falszywe,
zawirusowane linki. Np. pod pretekstem, iz znajduja si¢ pod nimi
jakie$ nasze skandaliczne zdjecia, czy tez inne bulwersujace, czy
dyskredytujace nas tresci.

Popularnym narzedziem, od ktdrych moga si¢ zaczaé klopoty
z naszym kontem, czy profilem np. na Facebooku sg tancuszki.
Pozornie nieszkodliwe, banalne, co najwyzej irytujace. A po co
one ?
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Det ar februari 2021. Klockan 12.05. En liten ort 30 km fran
Goteborg. I ett av de manga husen ringer en telefon. En aldre
man svarar automatiskt och hor att det ar nagon fran vardcen-
tralen. I alla fall sa presenterar sig den som ringde.

Mannen séger att det handlar om vaccination, eftersom det re-
dan finns méjlighet for att gé stélla sig i kon. Den édldre mannen
har hittills faktiskt inte gjort en anmélan via internet. Den som
ringer forsdkrar sig att vaccination dr av intresse f6r mannen och
lovar att proceduren blir véldigt enkel. Han kommer att ligga in
anmidlan i vardcentralens system. Samtidigt raknar han upp alla
mediciner som den dldre mannen tar, alla nuvarande och tidigare
samt dven de som tas endast en gang var sjitte manad.

Han ar valdigt trevlig och talar flytande svenska. Han tillagger att
man maste kontrollera att dessa mediciner inte ar i konflikt med
vaccinet, men lugnar mannen att detta vanligtvis inte hinder.
Han ger tiden for vaccineringen om en vecka, pa tisdag kl 13.00.

Atmosfaren i samtalet ar trevlig, de skojar bada. Anmailan ar
redan gjord i systemet - informerar den unge mannen, men for
att denna ska bli gallande s méste den bekriftas med bankID.
For att autentisera patientens samtycke och hans identifiering.
Den aldre mannen klickar sig till bankID-appen pé sin telefon
och tar pé sig glasogon for att kunna trycka ritta siffror. Utan
glasdgon ser han mycket daligt. Praktiskt taget ingenting som
finns pa skdrmen.

Den trevlige representanten for vardcentralen aktiverar en sida
ddr man maste verifiera sig med bankID. Forsta gangen ar det
nagot som inte lyckas, si igen. Andra gangen verkar det bli bra,
men nagot pa andra sidan sigs inte stimma, s& om igen. Det
tredje forsoket ar formodligen ok, sa den dldre mannen stanger
av den hir sidan och gar tillbaka till samtalssidan.

Han har fortfarande glaségonen pa och di mérker han med
forvaning att samtalet kommer frén ett nummer som bérjar med
landsnummer +38 och Kosovo finns under telefonnumret. Han
blir skramd och lagger pa omedelbart utan ett ord.

Han vill komma i kontakt med sin bank omedelbart. Han vet
redan att det inte var en vardcentral som ringde. Innan han hittar
numret ftill banken ringer Kosovo ytterligare tva ganger. Han
svarar inte. Han kommer slutligen fram till banken, foérklarar
vad som har hdnt och blockerar ID-koden. Konversationen
med bedragaren varade i 20 minuter. Samtalet med banken tog
15 minuter. Ytterligare 15 minuter passerar och han ér redan
personligen pa banken for att f4 en ny ID-kod och kontrollera
kontot. Det visar det sig att 8 000 svenska kronor har forsvunnit
fran kontot under det pagaende samtalet med Kosovo.

Tyvirr insdg den édldre mannen for sent att han blev uppringd av
en bedragare. Allt presenterades s4 tillforlitligt.

Och denna kunskap om de likemedel han tar. Och just detta
sammantriffande att han vintade pa information om vaccinet
fran vardcentralen. Han hade fragat vardentralen om det for bara
nagra dagar sedan. Da fick han veta att ingenting var bestimt
annu. Men han skulle bli informerad. Sa snart det finns ett vaccin
sa ringer vardcentralen.

Sakerhet ar ett grundldggande behov for alla manniskor i alla
aldrar. Ibland kan det dock uppsté olika situationer som utgor
eller kan utgora ett hot. Vi bor vara medvetna om dem, skydda
oss mot dem eller undvika dem, och nér de upptrider - reagera
pa ett ratt satt.

POLONIA
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En annan situation
Ett bostadsrattsforening i sodra Sverige. Néastan hundra kedjehus,
ett lugnt omréde, nagra av invanarna ér aldre.

Det ar just de dldre som bedragare oftast ringer, antingen via tele-
fon eller sé ringer de direkt pa dorren till huset.

Alltid med hanvisning till aktiviteter till foljd av den rddande
pandemin.

Det kan vara “mdste ta prov pd vattnet, analysen mdste utforas
direkt fran ligenheten”

Eller “kontroll av ventilationssystemet”. De ar just pa vag till dina
grannar och de kan gora det hos dig ocksa. Det kostar ingent-
ing och det finns rapporter om att systemet inte fungerar bra och
maste forbattras.

Eller “volontirarbete pa uppdrag av sjukvirden’, vi delar ut
skyddsmasker och visar hur man anvénder dem pa ratt sitt.

I samtliga fall 4r det nddvandigt att komma in i huset.

I ett fall kimpade ett dldre par for att kasta inkrdktare ut ur
huset. Det var bra att de var hemma bada tva. Varre blir det ndr
personen bor ensam.

Nya sitt att bega brott mot seniorer som ér ju sarksilt utsatta blir
allt vanligare.

Om vi har fatt ett ovanligt telefonsamtal, ldt oss inte fastna
i konversationen, ge inga detaljer om vart liv. Tveka inte att ringa
polisen i en situation dar vi misstanker att vi har att gora med
bedrigerier. Ring omedelbart dina nara och kira eller en annan
betrodd person. Lét oss ocksé vara forsiktiga med att avsloja in-
formation om oss sjdlva.

Vil hemma, var forsiktig varje dag, las dorren, sldp inte in
framlingar.

Ha begransad tillit, 4&ven om framlingar visar nagot slags doku-
ment. Om vi dr ensamma hemma, ldt under inga omstandigheter
framlingar komma in.

Andra exempel

Sedan e-post uppfanns har falska avsindare - bedragare kunnat
skicka e-post.

Meddelandet vi far till var dator eller smartphone kan tyckas
trovardigt vid forsta anblicken.

Meddelandets titel kan innehélla namnet pa vér bank, en butik
vi kdnner till, intressant information om en aktuell situation eller
mojlighet att vinna nagot.

Grundregeln: dar avsdndarens namn visas, vid minsta osakerhet
eller nér vi far ett sadant e-postmeddelande for forsta gangen,
tryck pa en pil bredvid avsdndarens namn for att visa avsdndarens
fullstindiga e-postadress. Det kan da visa sig att det inte skickades
av banken eller ndgon annan avsidndare som vi kdnner till.

Lét oss inte luras av nyheten om en pastadd vinst eller viljan att
donera pengar fran en okind person. Lyckligtvis skrivs sadana
e-postmeddelanden med uppenbara grammatiska fel, s det &r
inte svart att gissa sig fram till att detta ar ett bedrageri.
Exempel?

En annan ofta forekommande bedrigeri ar s.k. phishing av vara
data, preferenser och intressen, som avsidndaren séljer vidare vara
svar till andra foretag.

Vanligtvis anger avsidndaren sitt fornamn och Kundsupport, till
exempel: Anna fran Kundsupport, och titeln kan innehalla nam-
net pa en vilkiand butik och meddelandet innehaller ditt namn.
Under inga omstandigheter ska du trycka pa OK och borja svara
pa de fragor som stillts.



Kontrollera avsiandarens riktiga adress (som vi sa tidigare: tryck
pilen vid avsindarens mailadress), information som utger sig
komma fran Elgiganten har i verkligheten skickats fran en ad-
ress som inte har nagot med Elgiganten att gora, t ex fran info@
radiomonks.com
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Populiira kedjebrev

En annan form av bedrédgeri som finns péd Internet &r att ta kon-
troll 6ver vart konto, t.ex. pa Facebook dir bedragaren utger sig
vara en manniska vi kdnner, for att utlosa specifika klick pa falska
eller virusbarande ldnkar. Till exempel, under férevandning att
kolla linken d& det finns nagra skandaldsa bilder p4 oss, eller an-
nat upprorande eller diskrediterande innehall.

Kedjebrev ér ett populdrt verktyg som kan innebdra problem
med vart konto eller profil, t.ex. pa Facebook. Verkar ofarliga, ba-
nala, i basta fall irriterande. Vad ar deras syfte?

Det ar samma andamal som stold av uppgifter fran onlinebutiker
- dvs for att kunna skicka onskade reklammeddelanden.

Och hir ar en mening som ar vérd att komma ihég:

Ett kedjebrev ar varje inldgg oavsett innehall, vilket inkluderar
formeln “Vidarebefordra till vinner”, “Skicka till storsta antal
personer” etc.

Malet for en hackare ar att skicka skrappost till sa manga mén-
niskor som mojligt, det handlar absolut inte om informationen
i inlagget. Meddelandet ar sekundért, men oftast spelar det pa
mottagarens kinslor och “tvingar” en att vidarebefordra.
Innehallet i brevet skapas pa ett sadant sétt att mottagaren “luras”
in i den. Kedjan 6ppnar vigen for att ta over var data. Som ett
resultat fir hackaren édtkomst till telefonnummer, e-postadress,
personuppgifter och konto pa det sociala natverket.

Vi bor ocksé komma ihag att genom att klicka pa nonsens-inlagg
som lovar forutsdga framtiden, upptécka det forflutna, kontrolle-
ra vem vi var eller vem vi kommer att bli, ger vi samtycke till att
skicka olika meddelanden fran vért konto och méjliggéra “fient-
liga kontoovertaganden’.

Lét oss inte luras av e-postmeddelanden, som visar att vi har arvt
négot i ett avlagset land och advokaten, efter att ha sparat vért
namn, fann oss som arvtagare och véntar bara pa feedback om vi
ar redo att ta emot detta arv.

Naturligtvis maste vi ange véart kontonummer si att arvet kan
overforas till det ...

Bittre att ignorera alla dessa fallgropar fran borjan.
Det blir battre for oss och var omgivning.

UWAGA NR 0SZUSTOW d

Po to samo, po co kradnie si¢ dane uzytkownikéw sklepow inter-
netowych - czyli po to, by wysyla¢ np. niezaméwione wiadomosci
reklamowe.

I tu zdanie warte zapamietania:
Lancuszkiem jest kazdy post bez wzgledu na jego tresc,

ktory zawiera formulke ,Przeslij dalej znajomym”, ,Przeslij
do najwiekszej liczby 0sob” itp. w sumie bez wzgledu na tres¢.

Cel hakera to rozestanie spamu do jak najwigkszej liczby oséb,
tu absolutnie nie chodzi o informacje¢ przekazywana w poscie.
Wiadomo$¢ jest drugorzedna, ale najczesciej gra na emocjach
odbiorcy i ,wymusza” przekazanie jej dalej.

Tres¢ tancuszka tworzona jest tak, by odbiorca dat si¢ na nig
»habra¢”. Polknat haczyk.

Lancuszek otwiera droge do przejecia naszych danych. Dzigki
temu haker otrzymuje dostep do numeru telefonu, adresu email,
danych osobowych i konta na portalu spoleczno$ciowym.

Pamietajmy réwniez, ze klikajac na bzdurne posty przewidujace
przysztos$¢, odkrywajace przesztosé, sprawdzajace kim bylismy
lub kim bedziemy sami dajemy zgode na wysylanie réznych
wiadomosci z naszego konta i otwieramy si¢ na ,wrogie przejecia
kont”.

Sliczne obrazki, rézance, wezwania do udostepniania informacji
o potrzebnej krwi dla dziecka z biataczka, ostrzezenia przed
niepodjeciem akeji przesylania lancuszka, co ma skutkowa¢
jakim$ kataklizmem, lub w razie przesylania odwrotnie -
niebywalym, szczesliwym zdarzeniem - to wszystko sa manipu-
lacje naszg naiwnoscia. To zaSmiecanie czyjej$ przestrzeniipodle-
ganie algorytmom, ktére klasyfikuja nas i nasze dziatania do so-
bie wiadomych kategorii.

A jedli skutkuje to zawirusowaniem urzadzenia, na ktérym ot-
wieramy watpliwe linki, majac zaufanie do “znajomych oséb’,
ktérych konta wiasnie zostaly przejete bez ich wiedzy przez
zlo$liwego hakera - to nie trzeba by¢ informatykiem by wiedzie¢
jak fatalnie to sie skonczy.

Nie dajmy si¢ zwie§¢ takze mailom, z ktérych wynika, ze co$
dziedziczymy w dalekim kraju i prawnik po zbieznosci nazwisk
odszukal nas jako spadkobiercy “jedynego” oczywidcie i czeka tyl-
ko na kontakt zwrotny, ze jesteSmy gotowi na ten spadek.
Oczywiscie w dalszej kolejnosci bedziemy musieli poda¢ numer
naszego konta, zeby spadek maégl by¢ na nie przelany...

Lepiej od razu na wstepie ignorujmy te wszystkie pulapki. Bedzie
zdrowiej dla nas i naszego otoczenia. A przeciez zdrowie to pod-
stawa - prawda ? Zwlaszcza w dzisiejszych czasach.

Tekst DANUTA ZASADA, TERESA SYGNAREK
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Po raz drugi z rzedu rejon Skine wzial udzial w organizacji
najgoretszej imprezy roku jakg jest Wielka Orkiestra Swiateczne;j
Pomocy.

Takiego Finalu WOSP jak miniony dostownie chwile temu nie
zapomnimy nigdy, aczkolwiek z nadziejg iz jego schemat nigdy
wiecej si¢ nie powtdrzy. Panoszacy sie wszedzie koronawirus robit
co mogt, by pokrzyzowaé nam plany, a najlepiej doprowadzi¢ do
calkowitej rezygnacji z naszych zamierzen. Nic z tego jednak, bo
cho¢ przy bardzo okrojonym programie, to pelnej dobrej energii
izapatu grupieludzi pod przewodnictwem Marioli Turbiarz udato
sie zorganizowa¢ calkiem przyjemna dla oka i ucha impreze.
Najwazniejszy oczywiécie byl koncert zaproszonych przez nasz
sztab gwiazd polskiej sceny muzycznej. W tym roku na deskach
Limhamns Folketshus zaprezentowali sie fenomenalni Danuta
Blazejczyk i Pawet Stasiak, a ich koncert online poprowadzili ak-
torzy Karolina Nolbrzak oraz Wlodek Matuszak. Oprdcz gosci
z Polski zobaczylismy takze wystepy taneczne tutejszego zespoltu
folklorystycznego - Kwiaty Polskie. To na scenie, a co poza nia?
Chocby cieszaca sie duzym zainteresowaniem loteria fantowa,
z powodu obostrzen covidowych znajdujaca sie poza budynkiem

domu kulturyi prowadzona z ... kampera. Licytacje allegro, wsrod
ktorych mozna bylo znalez¢ produkty oraz vouchery na ustugi
oferowane przez tutejszg Polonie. Ponadto od grudnia w zbidrke
pieniedzy zaangazowane byly niemal wszystkie polskie sklepy
z regionu Skane oraz dwa z Goteborga. Pierwszy raz takze tutej-
szy sztab mial przypisang do siebie tzw. wirtualng skarbonke do
ktorej mozna bylo wplaca¢ pienigdze on-line. Nie mozna takze
nie wspomnie¢ o organizacji morsowania polaczonego ze zbiérka
datkéw dla Fundacji. Przypomnijmy, ze w tym roku zbieralismy
na laryngologie, otolaryngologie i diagnostyke glowy.
Podsumowujac trzeba przyznaé, ze pomimo wielu probleméw
logistycznych i tysigc razy zmienianych planéw, Final trady-
cyjnie przebiegt w fantastycznej, niezaleznej od pogody atmos-
ferze goracych i otwartych na pomoc ludzkich serc. Nie znamy
jeszcze ostatecznej kwoty zebranej przez Sztab WOSP w Malms,
ale gdy tylko dostaniemy informacje z Fundacji Jurka Owsiaka
to udostepnimy je na facebookowej stronie sztabu oraz grupach
polonijnych zwigzanych z wzigciem udzialu w minionym, 29. juz
finale WOSP.

Danuta Blazejczyk, Mariola Turbiarz, Wiodzimierz Ma-
tuszak, Karolina Nolbrzak.
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Zespot folklorystyczny Ogniska ,,Kwiaty Polskie”.



ZRZESZENIE ORGANIZACII
POLONINYCH W SZWECII

Karolina Nolbrzak, Anna Paradowska,
Wrtodzimierz Matuszak.
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Tekst izdjecia ANNA PARADOWSKA

Viilgorenhetsgkonsert i Malmé

For andra gangen i rad organiserades arets hetaste evenemang,
WOSP som betyder The Great Orchestra of Christmas Cha-
rity.

Vi kommer aldrig att glomma arets konsert men med hopp
om att omstdndigheterna aldrig kommer att upprepas. Koro-
naviruset som grasserade Gverallt gjorde vad det kunde for att
motverka vara planer, och helst leda till att det helt 6vergavs.
Glom det, for dven om programmet var mycket begransat var
det fullt av bra energi och entusiasm. En grupp ménniskor
ledd av Mariola Turbiarz lyckades att organisera ett evene-
mang som var ganska tilltalande for 6gat och orat.

Det viktigaste var naturligtvis konserten med stjarnorna fran
den polska musikscenen. I ar upptrade den fenomenala Danu-
ta Blazejczyk och Pawel Stasiak pa scenen hos Limhamns
Folketshus, och virdar for deras on-line konsert var skades-
pelarna Karolina Nolbrzak och Wlodzimierz Matuszak. Foru-

Przy pomecy tej skromnej kartki, sztab WOSP w Malmé wraz z
Fundacjq Jurka Owsiaka, choe wyrazic ogromng wdzigeznodt za
Wasz wkiad w organizacig 29 Finatu Wielkie] Orbkdestry
Swigteczne] Pomocy w Malma.

Rok 2020 byl dla wielu przedsighioretdw bardzo cleikd, dlatego
tym bardziej doceniamy Waszg hojnofd, Deigkujemy Wam za
zaufanie, jakim po raz kolejny obdarzylidcie Fundacje Wielkiej
Orkiestry Swigteczne] Pomocy | sztab w Malmé, Dzieki Waszemu
zaangakowaniv wiemy, e motemy realizowad nasze
najambitniejsze plany. W trudnym czasie pandemii, nie poddajemy
sie | cheemy aby Wielka Orkiestra Swigteczne| Pomocy grata i
pomagata, a sztab w Malmi rdst w site | determinacie. Migday
inmymi dzigki Wam paolska stuzba zdrowia otrzyma ogromny
zastreyk pomocy w postaci spreetu medycmego,

Deighujemy za Wasze ogromne serca | pamietajcie, 22 swojq
poestawy preywracacie wszystkim dookola wiare w lepsze dni.
Dajecie energie do dalszego dzialania, a my ze swojej strony
postaramy sig nie zawiedt Waszego zaufania i zrobic wszystho aby g_-_‘ v v
Wielka Oridestra Swiatecznej Pomocy grala do kofica $wiata i o
jeden dzien diuzej. Dhajcle o slebie | innych.

-
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Sztab WOSP w Malma

gramy z radoscig,

tom géster frdn Polen sdg vi ocksa dansforestéllningar av den
lokala folkdansgruppen - Polska Blommor. Det var pa scenen,
och vad mer? T ex lotteri som blev mycket populdrt och pa
grund av covid begransningar, arrangerat utanfor byggnaden
fran ... en husbil.

Sedan december deltog dessutom nistan alla polska butiker
fran Skaneregionen och tva fran Goteborg i insamlingen. For
forsta gangen hade staben i Malmo sk virtuell spargris dir man
kaunde sdtta in pengar online. Man kan inte lata bli att ndimna
organisationen av kallbadsaktiviteter i kombination med ins-
amling av pengar till WOSP. I ar samlades pengar till laryn-
gologi, otolaryngologi och huvuddiagnostik.

I nuldget kinner vi inte till det slutliga beloppet som samlats in
av Great Orchestra of Christmas Charity i Malmo, men sé snart
vi fr information frin WOSP Foundation i Polen kommer vi
att gora den tillganglig pa Facebooksidan och polska grupper
for 29: e WOSP-finalen.



|_Lawina wspolczucia

Historia mezczyzny zyjacego na ulicy w Malmo wstrzasneta in-
ternetem, czytaj: wstrzasneta ludzi, ktorych wzruszyt los bezdom-
nego Polaka. Mezczyzna, ktéry méwit po polsku spal na chodni-
ku pod wiaduktem. Zainteresowata sie nim policja, ale poniewaz
nie byt pod wptywem alkoholu czy narkotykéw i nie wiedzial
jak sie nazywa nie zostal zatrzymany. Kamilla K. poruszona jego
losem poprosita na poczatku grudnia ubiegfiego roku na swoim
Facebooku o pomoc. Nawigzata z nim kontakt, na tyle przydatny,
ze mezczyzna dostawal u niej cieply napdj i jedzenie. Ale zadnej
innej pomocy nie chcial. Tymczasem robilo sie coraz zimniej i
ryzyko odmrozenia bylo coraz wieksze.

Zdjecie bezdomnego Polaka, zrobione przez Kamille K. obieglo na Face-
booku niemal caly swiat. / Foto av den hemlose polacken som tagits av
Kamilla K. cirkulerade pd Facebook ndstan éver hela virlden.

Juz pod koniec grudnia wpis o bezdomnym Polaku udostepniono
prawie 300 tysiecy razy, a pod postem widniato 230 tysiecy ko-
mentarzy. Wiadomos¢ rozeszla si¢ nie tylko w Szwecji, ale takze
na calym $wiecie i ilo§¢ komentarzy dobita do prawie miliona.
Jak poméc cztowiekowi, ktéry pomocy odmawia?

Osoby zaangazowane w dorazng pomoc Polakowi, sprowadzity
ambulans, personel go obejrzal, ale poniewaz nie byl to nagly
wypadek, a zainteresowany takze nie wyrazit checi udania si¢ do
szpitala, nie byto podstaw do zabrania go do szpitala.

Karimaty lub koldry, ktére bezdomny dostawat od ludzi znikaty
na drugi dzied. Bo bezdomny moze mie¢ tylko to co schowa
w plecaku albo w kieszeniach. Na cale szczescie przyjmowat
ciepte ubrania.

Sytuacja wydawala si¢ patowa.

I wtedy uderzono do réznych instytucji. Byl kontakt ze stuzba
socjalng w Malmo i z konsulatem w Sztokholmie. I to wlasnie
konsulatowi udalo si¢ ustali¢, ze bezdomny Polak to Seweryn
D., dzieki czemu konsulat mégl jemu wystawi¢ dokument toz-
samosci.

To krok w dobrym kierunku, ale co dalej?

Daleka rodzina w Polsce nie wykazala zainteresowania, a Se-
weryn dalej odmawial pomocy, nawet takiej bardzo doraznej, jak
wizyta u kogo$ w domu, prysznic, cieple jedzenie.

Apele 0 pomoc nie ustawaly na Facebooku i szly takze do Polski.
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Zrzeszenie Organizacji Polonijnych pisalo do Rzecznika Praw
Obywatelskich, do postéw, do Ministerstwa Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej.
Nastqgpit przetom.
Zimno bylo coraz bardziej dokuczliwe, odmrozona noga Sewe-
ryna byla w coraz gorszym stanie i tak jak jednego dnia konse-
kwentnie odmawial pomocy, tak drugiego dnia, kiedy z okoli-
cy Goteborga przyjechatla Margareta J. i Seweryn nie odmowit
zeby go zawiez¢. Trzeba nadmienié, ze wczedniej ze szpitalem
w Malmo kontaktowal si¢ szwedzkilekarz mieszkajacy na pétnocy
Szwecji dr Munir T., ktérego takze poruszyla sprawa bezdom-
nego Polaka, tak wigc szpital w Malmo byl niejako przygotowany
na jego pojawienie sie.
Co moze zrobic¢ konsulat?
Konsulat nie zajmuje si¢ pomoca spoleczng, w zasadzie do
obowigzku konsulatu nalezy wystawienie paszportu i ewentual-
nie pokrycie kosztéw powrotu do Polski.
Jednakze dzigki staraniom konsulatu oraz oséb z Dolnoélaskieg
Urzedu Wojewddzkigo, Seweryn ma zapewnione w Polsce za-
kwaterowanie z opieka medyczng oraz transport z lotniska do
miejsca docelowego.
Opieka w Malmo nadal trwa.
Seweryn jest nadal leczony w szpitalu, ale takze ma kontakt
z osobami, ktére wczeéniej poznal mieszkajac na ulicy. To m.in.
Aggie Cz., ktéra dostarcza mu teraz ubrania i dostala pozwo-
lenie ze szpitala na wychodzenie z Sewerynem na prze-
pustke. Przy okazji spaceru w pobliskim parku, Aggie na
prosbe Seweryna nagrata na komoérce jego wypowiedz:

»Nazywam si¢ Seweryn D. i zalezy mi na szybkim powrocie

do Ojczyzny, do Polski”.

Jak rozwigzac ostatni odcinek pomocy?
Wedtug szpitala, stan psychiczny i fizyczny Seweryna nie poz-
wala na to, aby sam odbyl podréz do Polski.
Z tego co moglismy ustali¢, nie udalo si¢ otrzymaé zgody
stuzb medycznych lub socjalnych w Polsce aby kto$ po niego
przyjechal. Z usyskanych informacji wiemy natomiast, ze nego-
cjacje z Socialstyrelsen w Szwecji w sprawie transportu do Polski
z opiekunem medycznym sg na dobrej drodze. Po tylu przejsciach
i dotychczas osiagnietych rezultatach, trzeba mie¢ nadzieje, ze
ten ostatni problem zostanie rozwiazany.

Aggie Cz. i Seweryn na spacerze w okolicy szpitala.

Zdjecie zrobione za zgodg Seweryna i z jego przyzwoleniem na
publikacje. / Aggie Cz. och Seweryn pd en promenad ndra sjukhuset. Foto
taget med Seweryns samtycke och med hans medgivande till publicering.
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Nie sposéb wymieni¢ tutaj tych wszystkich oséb, ktdre w taki czy
inny sposdéb zaangazowaly si¢ w pomoc dla bezdomnego Polaka.
A byto ich wiele. Wszystkim, tu wymienionym i tym ktdérzy po-
zostali anonimowi nalezg si¢ wyrazy uznania za okazane serce.

Redakcji Polonia Nowa udalo si¢ porozmawia¢ z dwiema oso-
bami, z Kamillg K., ktéra jest inicjatorka akcji pomocy i z Joanna
Z., ktéra jest jedng z osob, ktére wniosty wktad w niesienie po-
mocy bezdomnemu Polakowi.

KAMILLA

PN: Jak ,,znalaztas” bezdomnego Polaka w Malmo?

KK: Nie musiatam go szukac ...

Widywatam go codziennie kilka razy dziennie. Nieustannie
przechodzit koto naszego salonu. Kilka miesigcy trwalo za-
nim zorientowalysmy sig, ze to Polak. A nastgpne kilka miesigcy
uplyneto zanim zorientowalySmy sig, ze on nie nocuje w zadnym
przytutku... Ktoregos dnia pracowalysmy do péinego wieczora.
W drodze do domu minglySmy kogos kto spat na chodniku. Gdy
zobaczylysmy, ze to ten sam Polak, intesywnie zaczetysSmy mysle¢
co robic.

PN: Oprécz Twojej akcji na Facebooku, jaki miatas kontakt z Se-
werynem i jakiej pomocy mogtas mu udzielac?

KK: Kiedy bytam juz pewna, ze méwi po polsku zaczetam
nim rozmawiac. Z tym ze trudno bylo nawigzaé z nim kontakt.
Moje pytania wyraznie go stresowaly, wigc Zeby zdoby¢ jego zau-
fanie rozmawiatam o tym, o czym on sam chciat.

W ten sposob nawigzata si¢ miedzy nami nic¢ porozumienia.
Pomoc jakg moglam mu zaoferowaé to taka dorazna, ciepty positek
i ubranie.

Chociaz to tez bylo bardzo trudne. Seweryn byt w takim stanie, ze
ofiarowane mu ubrania nie mialy znaczenia dla niego, nie potrafit
wlozy¢ butow czy skarpetek, ktére mu chcialysmy daé.

Trzeba bylo zada( sobie troche trudu aby pozwolit si¢ ubrac.

PN: Nie chcge zapeszyé, mozemy stwierdzié ze rozpoczeta przez
Ciebie akcja, ma szanse na happy end.
Jakie to ma dla Ciebie znaczenie?

KK: Wiadomo, ze bardzo sig cieszg i trzymam nadal kciuki za
szczesliwe rozwigzanie.

Cala ta akcja przywrécita mi wiare w ludzi. Ludzie, ktérych
spotkatam w tym czasie pokazali mi, ze jednak liczy sig czlowiek.
To jak szybko ludzie zareagowali i jaki ogrom ludzi chciato pomoc
bardzo mnie zaskoczylo.

Dostawatam ponad 50 wiadomosci dziennie !

Nie bytam w stanie otwieral tych wszystkich wiadomosci. Obie
z kolezankg na zmiang czytalysmy te wiadomosci do péznych
godzin nocnych. Ludzie chcieli pomdc... to bylo niesamowite.

Post, ktory zamiescitam mial za zadanie zwréci¢ uwage ludzi
zamieszkatych tutaj w Szwecji. Pomyslatam ze przeciez ktos
musi go zna¢ tutaj, ale ludzie z dobrego serca zaczeli udostepnial
i udostgpniac ...

Dzigkuje kazdemu, kto pochylit si¢ nad losem Seweryna.
Kazdemu, ktéry chociazby klikngt ,,udostepnij” na Facebooku.
Udowodnilismy sobie nawzajem ze my Polacy potrafimy sie
jednoczyé i mamy ogromne serducha.

JOANNA

PN: Nie mieszkasz w Malmo, ale jednak bylas zaangazowana
w akcje pomocy. Co skionito Cig do tego?

JI: We wspétczesnym swiecie i pogonig migdzy domem a pracg,
niekiedy nie dostrzegany w najblizszym otoczeniu, Ze sq osoby
potrzebujgce pomocy. Nas potgczyt jeden konkretny i bezintere-
sowny cel - pomoc bezdomnemu z Malmé.

Ta historia to pigkny wqtek migdzyludzkiej przyjazni osob, ktére
poznaly sig online. Aspekt pomagania jest bardzo istotny w naszym
zyciu szczegolnie wtedy, gdy nie oczekuje si¢ niczego w zamian.
Stgd tez ciepta twarz Seweryna i blask w jego oczach nie pozwolity
nam przejs¢ obojetnie.

PN: Wiemy, ze oprécz wymienionych tu oséb byto wiele innych
chetnych do udzielenia pomocy, z ktorymi Ty mialas kontakt.
Jakie uczucia Wami kierowaly i co mozesz powiedzie¢ o tym
watku miedzyludzkiej przyjazni osob, ktore poznaty sie online?
JL: Stworzylismy przez internet fenomenalny team: Margareta J.,
Aggie Cz., Martina C., Joanna Z. Mozna by smialo rzec, ze ideal-
ny! Kazda byla nieodzownym ogniwem, a zarazem petnila istotng
role. Wzajemnie sig uzupetnialismy i przezywalySmy wzloty
i upadki. Wspélnie cieszylysmy sig z kazdego, najmniejszego kroku
naprzéd, jak i wylewatySmy tzy rozpaczy.

Najistotniejsze w tym wszystkim byfo dziata¢ jak najszybciej. Kazdy
dzien zimy mogltby by¢ dla niego ostatnim. Za cel postawilismy
sobie zapewnicé Sewerynowi pomoc medyczng. Zdawalismy sobie
sprawg, ze to osoba chora i potrzebujgca opieki medycznej. Osoba
zamknigta w sobie, w ktorej nalezy wzbudzié zaufanie i sympatie,
aby méc pomoc.

To byta wysoka poprzeczka, lecz zadanie wykonalne. Najwigkszym
problemem byla jego bezdomnos¢ i brak peselu. Kontakt byt z wie-
loma instytucjami szwedzkimi i polskimi, od konsulatu, socjalu,
Missionstad, Caritas, policje, rzecznikéw, lekarzy przez fundacje
i urzedy. Kazda informacja byta sprawdzana. Préby pomocy am-
bulansu zakoriczone fiaskiem, wspétpraca z policjg bez skutkéw.
Celem stato sig umieszczenie go w bezpiecznym miejscu, poszuki-
wanie jego tozsamosci, a pézniej rodziny.

W koricu przelomem bylo umieszczenie go na psychiatrycznym
oddziale ratunkowym w Malmo. Seweryn chetnie wsiadt do auta,
bez agresji i oporu. Oczekiwal pomocy, lecz wiele razy sig to nie
udawato. Po prostu zawiddt sig i nie wierzyt, Ze ktokolwiek jeszcze
jest w stanie mu pomoc.

PN: Jaki byt Wasz dalszy kontakt z Sewerynem?

JI: W zwigzku z brakiem pokrewietistwa szpital nie chciat udziela¢
nam informacji. Do czasu cudu bozonarodzeniowego. W drugi
dzien Swigt byt kolejny przefom. Z racji Swigt chcielismy wreczyé
Sewerynowi obiecane stodycze, polskie smakotyki, cieply ko-
cyk i skarpety. Otrzymat od nas takze skromny prezent. Dostat
wymarzong MP3, telefon, gazety, ksigzki, ubrania, papierosy.
Udalo sig porozmawial z jego pielegniarkami i samym Sewerynem.
Byt w szoku styszqc polskie wotanie na korytarzu szpitalnym “Se-
weryn przyszlam cie odwiedzic”. Miat sig dobrze, zachowywat nor-
malnie, wypowiadat zwigZle. Emocje siggnely zenitu, gdy zgodzit
sie abysmy byly jego osobami kontaktowymi ze szpitalem. Sama
pielegniarka, stwierdzila, ze “jesteSmy jego aniotami”.

Jest spokojng i mifg osobg. Z rozmowy z nim wynika, Ze jest oczytany
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Enlavin av medkansla

Historien om en man som bor pa gatan i Malmo chockerade
ménniskor pa internet, lis: de chockerade méanniskorna blev
rérda av den hemldse polackens 6de. Mannen som talade polska
sov pd gangbanan under en viadukt. Polisen blev intresserad av
honom, men eftersom han varken var paverkad av alkohol eller
droger och inte visste sitt namn, greps han inte.

Kamilla K., rord av hans situation bad i bérjan av december forra
aret om hjalp pé sin Facebook-sida. Hon fick kontakt med man-
nen och sag till att han fick varm dryck och mat fran henne. Mer
hjalp ville han inte ha. Under tiden blev det kallare och risken for
frostskador okade.

Redan i slutet av december delades inldgget om den hemlose po-
lacken néstan 300 tusen ganger och hade 230 tusen kommenta-
rer. Nyheten spreds inte bara i Sverige utan dven 6ver hela virlden
och antalet kommentarer nddde ndstan en miljon.

Hur kan man hjilpa jag en ménniska som vigrar ta emot hjdilp?
Personer som var involverade i omedelbart hjilp pa plats till po-
lacken, tillkallade en ambulans vars personal pratade med man-
nen men eftersom det var inte en akut olyckshidndelse och des-
sutom han sjdlv inte ville komma till sjukhuset kunde man inte
gora nagot.

Sovmattor eller ticken som den hemldse fick fran manniskor var
borta nista dag. Eftersom en hemlds person bara kan ha det han
kan ha i sin ryggséck eller i fickorna. Lyckligtvis accepterade han
varma klader.

Situationen verkade vara ett dodlige.

Och da viande man sig till olika institutioner. Det fanns kontakt
med socialtjansten i Malmo och konsulatet i Stockholm. Och det
var konsulatet som lyckades faststilla att den hemldse polacken
var Seweryn D. och da kunde konsulatet stdlla ut ett pass till hon-
om.

Det var ett steg i ritt riktning, men vad hinder sen?

Den avldgsna familjen i Polen visade intget intresse och Seweryn
fortsatte sin végran att ta emot hjélp, till och med sadan tillfallig
som att f6lja med nagon hem for att duscha eller dta varm mat.
Appeller om hjilp fortsatte pa Facebook och gick ocksa till Polen.
Polska Riksforbundet skrev till ombudsmannen fér medborger-
liga rattigheter i Polen, till polska parlamentariker, till polsa min-
isteriet for familjepolitik.

Genombrott.

Under tiden blev kylan mer och mer besvirande och den hem-
16ses frostskadad fot blev simre och sdémre. Nar han ena dagen
vagrade konsekvent bli hjdlpt, sa andra dagen ndr Margareta J.
kom fran Goteborg-omréadet lyckades hon ta Severyn till sjukhu-
set. Det bor ndmnas sjukhuset i Malmé hade tidigare kontakt
med en svensk lakare bosatt i norra Sverige, dr Munir T., som
ocksa blev berérd av fallet med den hemldse polacken, sa sjukhu-
set i Malmo var berett pa att han skulle komma.

Vad kan konsulatet gora?

Bistand fran konsulatet handlar inte om socialthjdlp, i princip &r
det konsulatets skyldighet att utfirda ett pass och eventuellt ticka
kostnaderna for aterresa till Polen.

Men tack vare anstrangningar fran polska konsulatet och méinni-
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skor fran Lansstyrelsen i Lagre Silesia har Seweryn fétt garanterat
boende i Polen med fortsatt medicinsk vard och transporten dit
fran flygplatsen.

Fortsatt sjukhusvard i Malmo.

Severyn behandlas fortfarande pa sjukhuset men har kontakt
med en person som han triffade tidigare nar han bodde pa gatan.
Det ar Aggie Cz. som forser honom med klader och hon fick til-
latelse fran sjukhuset att ta ut Seweryn pé en permission. Under
deras promenad i en nérliggande park spelade Aggie pa sin mo-
biltelefon, pa Seweryns begdran, hans uttalande:

“Jag heter Seweryn D. och jag ér angeldgen att snabbt dtervinda
till Polen, till mitt hemland ”

Hur loser man den sista hjilpetappen?
Enligt sjukhuset tillater inte Seweryns mentala och fysiska till-
stand att pa egen hand resa till Polen.
Vad vi har lyckats faststdlla har det inte varit mojligt att fa till-
stind fran medicinsk eller social sektor i Polen for att ndgon ska
komma fran Polen och ombesérja hemtransporten.
Fran tillférlitliga kallor vet vi att de férhandlingar som férs med
Socialstyrelsen i Sverige om bevakad medicinsk transport av
Seweryn till Polen dr pa ritt vag.
Efter sa manga forsok oxh redan uppnadda delresultat, maste vi
nu hoppas pa att det sista problemet kommer att 16sas.

foto pd Seweryn se sid 18-19
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Det ar omojligt att hir rakna upp alla de méanniskor som pa ett
eller annat sdtt engagerade sig i att hjalpa den hemlose polacken.
Och de var méanga. Alla de som ndmns hir och de som forblev
anonyma fortjanar uppskattning for allt de har bidragit med.

Redaktionen for Polonia Nowa lyckades traffadetva personer,
Kamilla K., som idr initiativtagare till hela hjdlpkampanjen, och
Joanna Z., en av de personer som bidrog till att hjilpa den hem-
16se polacken.

KAMILLA

PN: Hur “hittade” du den hemlése polacken i Malmo?

KK: Jag behovde inte leta efter honom ...

Jag sdg honom flera gidnger om dagen varje dag. Han passerade
standigt forbi vir frisorsalong. Det tog oss flera mdnader att inse
att han var polack. Och ndgra mdnader till innan vi insdg att han
inte sov i ndgot hdrbirge ... En dag arbetade vi till sent pd kvdllen.
Pd viigen hem passerade vi ndgon som sov pd trottoaren. Nir vi sdg
att det var samma polack bérjade vi tinka intensivt vad vi skulle
kunna gora.

PN: Forutom din aktion pa Facebook, vilken kontakt hade du med
Seweryn och vilken hjilp kunde du erbjuda honom?

KK: Néir jag var siker péa att han talade polska borjade jag prata
med honom. Men det var svdrt att fd kontakt med honom. Mina
fragor stressade honom, sd for att fa hans fortroende pratade vi om
det vad han ville. Pd sd sdtt skapades ett forstdelsetrdd mellan oss.

Hjdilpen som jag kunde erbjuda honom var mycket tempordr ... en
varm mdltid och klider... Aven om det ocksd var mycket svdrt. Se-
weryn var i ett sadant tillstind att de kldder som erbjods honom
inte spelade ndgon roll for honom och han kunde inte ens ta pd sig
skorna eller strumporna som vi ville ge honom. Det var lite besviir-
ligt att kld pd honom.



PN: Vi vill inte ta glidjen i forskott men om vi siiger att det du har
startat har en chans att fd ett lyckligt slut, vad betyder det for dig?
KK: Det dr klart att jag dr vildigt glad och jag héller tummarna for
en lycklig losning.

Vad betyder detta for mig?

Hela denna aktion gav mig tillbaka tron pd mdnniskor. De som jag
triffade under denna tid visade att det dr dr mdnniskan som dr
viktig. Hur snabbt mdnniskor reagerade och hur manga som erbjod
hjalp overraskade mig mycket.

Jag hade 6ver 50 meddelanden om dagen och hade svdrt att hinna
oppna dem och bade min vin och jag vixlade om att lisa dem till
sent pd kvillen. Folk ville hjilpa ... det var fantastiskt.

Inligget jag postade var avsett att nd till de som bor i Sverige. Jag
hoppades att ndgon hdr kunde kinna igen honom men mdnniskor
med goda hjdrtan borjade dela det, och dela ...

Jag vill tacka alla som engagerade sig i Seweryns dde.

Aven alla de som bara klickade pd “dela” pd Facebook.

Vi har bevisat for varandra att vi, polacker, kan forenas och att vi
har goda hjdrtan.

JOANNA

PN: Du bor inte i Malmo, men du var indd engagerad i denna
hjdlpaktion. Vad fick dig att gora det hdr?

JL: I dagens sambhille och i loppet mellan hem och arbete miirks
ibland inte att det i vdr ndrmaste omgivning finns mdnniskor som
behover hjdlp. Det som forenade oss var ett specifikt och altruistiskt
mdl - att hjdlpa den hemldse fran Malmo.

Denna historia dr en vacker beskrivning av den mdinskliga vins-
kapen mellan mdnniskor som triffades virtuellt. Aspekten att hjdl-
pa dr betydande i vara liv, sdrskilt ndr vi inte forvintar oss ndgot
i gengild. Seweryns varma ansikte och glodet i hans ogon inte til-
latt inte passera forbi likgiltigt.

PN: Vi vet att forutom de personer som nédmnts hir sa var det
mdnga andra som var villiga att hjilpa och som du hade kontakt
med. Hur kdndes det och vad kan du sdga om detta vinskapsniit-
verk mellan mdnniskor som triffades online?

L. Vi har skapat ett fenomenalt team pd Internet: Margareta J.,
Aggie Cz., Martina C., Joanna Z. Man skulle kunna sdiga - perfekt
team! Var och en av oss var en oumbirlig link och spelade samti-
digt en viktig roll. Vi kompletterade varandra och stéttade varan-
dra ndr vi hade hade upp- och nedgingar. Tillsammans glidde vi
oss over varje steg framdt och grit av fortvivlan vid motgdngar.
Det viktigaste i allt detta var att agera sd snabbt som majligt. Varje
vinterdag kunde for Seweryn vara den sista. Virt mal var att se till
att Seweryn skulle fa medicinsk hjalp. Vi insdg att det var en sjuk
person i akut behov av medicinsk vdrd. En sluten person hos vilken
fortroende och sympati mdste byggas upp for att kunna erbjuda
hjdlp.

Ribban var satt hogt, men uppgiften var inte ogenomforbar. Det
storsta problemet med hans hemlioshet var avsaknaden av person-
nummer. Vi hade kontakt med mdnga svenska och polska institu-
tionet, konsulatet, socialtjdnsten, Missionstaden, Caritas, polisen,
ldkare, stiftelser och myndigheter. Varje information kontrollerades.
Forsok med ambulanshjdlp och samarbetet med polisen misslyck-
ades. Mdlet blev att placera honom pa en siker plats, fastsld hans
identitet och sedan leta efter hans familj.

Genombrottet blev placeringen av honom pd en psykiatrisk
akutavdelning i Malmo. Seweryn foljde villigt med in i bilen utan

aggression eller motstdnd. Han ville fi hjilp men det misslyckades
flera ginger. Han var bara besviken och trodde inte att ndgon an-
nan kunde hjdlpa honom.

PN: Hur gick den fortsatta kontakten med Seweryn?

JL: Pé grund av att vi inte var slikt med honom ville sjukhuset
inte ge oss information. Fram till julmiraklet. Andra juldagen kom
ett nytt genombrott. Med tanke pd julhelgen ville vi ge Seweryn de
utlovade sotsakerna, polska delikatesser, en varm filt och strumpor.
Han fick ocksd en julklapp frin oss, MP3 som han drémde om,
telefon, tidningar, bocker, klider och cigaretter.

Vi lyckades prata med hans sjukskéterskor och Seweryn sjilv. Han
blev chockad nir han horde det polska ropet i sjukhuskorridoren
“Seweryn, jag kom for att besoka dig”. Han mddde bra, uppforde
sig normalt, pratade koncist. Kinslorna var pd topp ndr han god-
kande att vi skulle vara hans kontaktpersoner med sjukhuset. Sjuk-
skoterskan sjilv sa att “vi dr hans dnglar”

Seweryn dr en lugn och trevlig person. Av samtalet med honom
framgadr att han dr paldst och intelligent.

Lt oss hoppas att hans hdlsa kommer att normaliseras och att han
kommer att kunna borja ett nytt liv.

Nu vintar en dterresa till hemlandet och fortsatt behandling i Po-
len.

Fran denna plats vill jag tacka Shanti, Patryk fran “Polacker for
barnen. Jonkoping ldn ”, Pawet och tjejerna fran “Saknade i hela
Polen”.

Jag hoppas innerligt att det kommer en vacker dag ndr vi far nojet
att ldra kinna varandra personligen. Ingen av oss har ndgonsin
raknat med utmdrkelser, hyllningar eller applader. Ddrfor agerade
vi for det mesta anonymt. Vi dr stolta over oss sjilva, Seweryn dr pd
rdtt vig och detta dr den storsta beloningen for oss.

Det dr vdrt att sammanfatta den hdr berdttelsen med de vackra
orden fran paven Johannes Paulus II:

“Endast en dkta ménniska kommer att mérka behoven hos en an-
nan mdnniska. Endast en médnniska med stort hjdrta kommer att
strdcka ut en hand, en hjdlpande hand”.

LLavina wspolczucia s daiszy

Miejmy nadzieje, ze jego stan zdrowia si¢ unormuje i bedzie mogt
zaczgcé nowe zycie.
Teraz czeka go powrdt do ojczyzny i kontynuacja leczenia w Polsce.

Z tego miejsca chcialabym podzigkowal w naszym imieniu za
okazang pomoc Shanti, Patrykowi z “Polacy dzieciom. Jonkoping
lin”, Pawlowi oraz dziewczynom z “Zaginieni Cata Polska”.
Skrycie licze, ze nadejdzie ten piekny dzien kiedy bedziemy mieli
przyjemnosé poznaé sig osobiscie. Zadna z nas nigdy nie liczyta na
zaszczyty, hold czy oklaski. Stgd tez wigkszos¢ czasu dziatatysmy
anonimowo. JesteSmy z siebie dumne, a Seweryn jest na dobrej
drodze i to dla nas najwieksza nagroda.

Warto podsumowac te historig pigknymi stowami papieza Jana
Pawta II:

“Jedynie prawdziwy czowiek zauwazy potrzeby innego cztowieka.
Jedynie czlowiek wielkiego serca wyciggnie dlo#i, pomocng dlot”.

z Kamillg i Joanng rozmawiata TERESA SYGNAREK



. “w  Morsowanie to zdrowie

Morsujgod listopada2019roku. Poczatkowo
w 4 osoby, z kazdym spotkaniem coraz licz-
niej, a obecnie jest ich juz 30. Zazwyczaj
w stalych miejscach - w morzu na Niset lub
W jeziorze na Sisjon.

Poczatkowo w grupie dominowali
mezczyzni. Wkrétce dolaczyly ko-
biety. Nie bylo takich oséb, ktdre
pojawily sie tylko raz i nie przyszly
juz wiecej. Kazdy kto si¢ pojawit na
pierwszym dla siebie morsowaniu
juz zostal. Spotykaja sie co niedziele
0 12.00.

Najpierw rozgrzewka, potem woda 3
do 5 minut, nakoniec ognisko, kietbas-
ki i duzo dobrego humoru.

Pawel Dobrzanski dolaczyt do grupy morséw pod wplywem
spontanicznej reakcji na przeczytane hasto na fb ,ide morso-
wad, ktos sie dotacza?”-zdecydowal ze dolacza i tak sie zaczelo.
Myélal o tym juz wczedniej, ale ociagal sie z decyzja.
Jest przeciez cieplolubny i zimna woda niekoniecznie wpisuje
sie w t¢ ceche. Tak byto do tamtej chwili. Teraz juz nie.

Zapytany czy zauwaza jakies pozytywne efekty morso-
wania natychmiast odpowiada - ,,Oczywiscie. Od czasu wypadku
na motorze dokuczat mi kregostup i kontuzjowane kolano. Mor-
sowanie catkowicie odjeto mi te dolegliwosci. No i przestatem sig
przezigbial. Nie chorujg’.

Tak maja i inni. Odchodzg zmory, z ktérymi si¢ borykali. Cialo
sie ujedrnia. Sezony grypowe juz nie dotyczg. Immunologia od-
budowuje sie w sposdb zaskakujacy.

Kiedy skonczy sie sezon na morsowanie, planujg dalsze wspolne
dziatania. My$lg o survivalu dla dzieci, co$ w rodzaju skautéw
czy harcerstwa, wspélnych wypadach w plenery i przede wszyst-
kim zalegalizowaniu sie jako zwiazek. Wtedy latwiej rozmawiaé
z miastem o realizacji dalszych planéw. Sg otwarci na wspotprace
i integracje z innymi. Zachecaja by sprobowac z nimi przetamac
bariere lodowatej wody, a moze i dalszych barier.

Morsy z Goteborga zapraszajg do wspolnych spotkan gwarantujac
niesamowicie pozytywne efekty zdrowotne i niezapomniane

wrazenia. z Pawlem rozmawiata DANUTA ZASADA
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Moj pierwszy raz

Wezoraj w koficu udato mi sie zrealizowa¢ jedno z moich marzen,
a zarazem wyzwanie.
Janaleze do cieplolubnych. Kocham stonce i lato, a kocyk i wanna
z goragcg woda to moi przyjaciele wiec wydawalo mi si¢ to
niemozliwe do wykonania. Wejécie do zimnej wody, gdy na
dworze tak zimno.!!??!
- mﬂ;.— Jednak od dluzszego czasu to za mng
T == chodzito... Dziwne czasem sg te nasze
marzenia.
Kiedy znalaztam tu w Goteborgu
o Goleborg pols.kq, grupg morséw, od razu.d(? nich
napisatam i dotaczylam, oczywidcie tyl-
& ko na fb, no i potem co niedziela co$
“6 mi wypadalo i tak przez miesigc... az
w koncu powiedzialam do$¢...zawsze
strach podsunie dobry powdd by odsuna¢ w czasie to co wyciaga
nas ze strefy komfortu. Napisalam, ze bede. Poprositam o pod-
wozke i przestalam stucha¢ tego co mi podpowiadat mdj umyst
by mnie zniechecié.
Od rana czutam napiecie i podekscytowanie.
A w glowie - nie jedz, nie dasz rady, nie wejdziesz, bedziesz cho-
ra, o$mieszysz sie, itp.
Mimo to pojechalam, rozebralam si¢ i na rozgrzewce czulam, ze
jest mi tak bardzo zimno i ten glos w gtowie ...ale wiedziatam, ze
albo dzi$ albo wcale ...powiedzialam do siebie “ méwisz, ze nie
zrobie, nie wejde...? NO TO PATRZ i pomaszerowalam prosto
do morza do zimnej wody, wesztam po pachy.
I to bylo cudowne uczucie .
Bylo zupelnie inaczej niz sobie wyobrazalam, o niebo lepiej.
Strach potrafi nam namiesza¢ w glowie, zatrzyma¢ przed zro-
bieniem waznych i cudownych rzeczy. Potrafi namalowaé
przemawiajace obrazy by nas zatrzymacd...tylko one najczesciej
nie maja nic wspdlnego z rzeczywisto$cia
Jesli masz co$ co chcesz zrobi¢, a si¢ boisz, strach Cie paralizuje,
to poprostu si¢ z tym zmierz. To niesamowite uczucie gdy prze-
kraczamy granice, ktére wydawaly si¢ nie do przekroczenia”
A jak bylo za drugim razem ?

- — - =
=

Kolejna niedziela i drugie podejscie. Rewelacja !!!
Czy bylo tatwiej, troche tak, chociaz emocje nadal wielkie.
Weiaz byto troche strachu, ale jechatam z u$émiechem.
Jaki$ tam glos w gltowie probowal sie jeszcze odzywad, ze mroz
i ze kazdy zrozumie jak nie pojedziesz i nie zamorsujesz, ale nie
mial on wiekszego znaczenia, bo ja nie robie tego dla innych ale
dla siebie, a to mi sprawia prawdziwg frajde.

KASIA z Goteborga



Chorowanie jest przereklamowane
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Wstajesz przezigbiony czltowieku “rano”, Zeby na czas zrobic sobie
Sniadanie i wzig¢ leki. Wstawiasz wode na herbate, tykasz jedng
tabletke “przed jedzeniem” i bierzesz si¢ za przygotowanie positku.

W domu niestety tylko biate pieczywo, ale o tej porze pewnych
rzeczy nie przeskoczysz, tym bardziej, ze darmozjady w szkole...

Szykujesz wiec sobie tuczace kanapeczki i zielong herbatke,
a nastepnie tuptasz do duzego pokoju.

Wlaczasz ulubiony program telewizji §niadaniowej, poprawiasz
poduszki na sofie, owijasz sie szczelnie kocem, stawiasz na kola-
nach tace z przygotowanym jedzeniem i... spostrzegasz, ze pilot
od telewizora rado$nie macha do Ciebie spoza zasiegu Twoich
rak. Nosz qrrrr!

Odwijasz sie wiec, siegasz po drania i zndéw ta sama kolejnoé¢é:
poduszki, koc, taca...

A antybiotyk gdzie? A w kuchni. Zapewne na stole, wiec nie prze-
gapisz, tym bardziej, ze gabarytami przypomina pitke do rugby.
Tup tup tup, razy dwa.

Powtarzasz schemat: poduszki, koc, taca... Po raz kolejny udato
Ci sie zawing¢ w idealne kocowe burrito.

Wrrrr. Zdajesz sobie sprawe iz zapomnialas omiodzi¢ herbate.

Z grymasem wysitku malujacym sie na twarzy wychylasz sie wiec
maksymalnie do przodu wyciagajac dlon po stoik Puchatkowego
specjalu stojacy na dolnej pdtce fawy.

Chrup! Co$ do$¢ glosno przeskoczyto na odcinku mostek -
szczeka.

Mimo wszystko (z nieodpartym wrazeniem iz Twoja twarz
wyglada w tym momencie jak na obrazach Picassa) z tryumfem
odkrecasz stoik. W koricu mozesz zjes¢ kanapki popijajac wcigz
goraca i stodka juz herbata.

W tym momencie jednak wyrywa si¢ z Ciebie niemozliwe do
zduszenia aaaaapsiiik!

Czg$¢ herbaty uwolniona naglym szarpnigciem z kubkowego
wiezienia, ptywa radosnie po tacy, a do chusteczek masz kilo-
metr, bo okazuje sie, ze zawarto$¢ niedaleko lezacego pudetka

<« b2
wyszta’..

I tak po raz kolejny szlag trafia Twoje buritto, gdy drepczesz na
drugi koniec mieszkania po nowe opakowanie.

Tym razem juz tylko przykrywasz kocem nogi majac przedziwna
$wiadomo$¢, ze to jeszcze nie koniec $niadaniowych atrakeji.

Jeden plus taki, ze chyba w trakcie kichniecia szczeka wskoczyta
z powrotem na wlasciwe miejsce...

Tekst i zdjecie ANNA PARADOWSKA



Dlaczego warto dbac o stopy

Polonia Nowa spotkata Julie Lilja, ktéra jest podologiem.
Prowadzi swoj gabinet w Kungilv od 2014 roku. Jest specjalista
z zakresu leczenia i pielegnacji stop. Cho¢ nazwa tej profesji suge-
ruje zwigzek z medycyng, nie jest lekarzem, ale jej zawdd ma
wiele podobienistw w diagnostyce i postepowaniu, cho¢ jest
zwiazany bardziej z kosmetologia.

PN: Dlaczego postanowitas by¢ wlasnie podologiem?

Jl: Zanim zrobitam odpowiednia specjalizacje w tym kierunku
najpierw pracowalam na poczcie. Pokonywalam pieszo wiele
kilometréow i wiele pieter codziennie. Odczuwatam ogromne
zmeczenie stop. Ten stan si¢ poglebiat.

To samo odczuwali takze inni wspotpracownicy. Zrozumiatam
wtedy, ze kondycja st6p jest ogromnie wazna i zaczetam sie coraz
bardziej interesowaé tym tematem. Zdobywalam w tym kierunku
wiedze i zdawalam kolejne egzaminy, zeby sta¢ sie specjalista
w tym zakresie. Po roku intensywnej nauki zalozytam gabinet.
Zdobyte dyplomy powiesitam na $cianie i od tego czasu zajmuje¢
sie praktycznym wykorzystaniem zdobytej wiedzy.

PN: Co nalezy do zadat podologa przede wszystkim?

Jak si¢ odbywa taka wizyta?

JL: Badanie rozpoczynam od wywiadu, ktéry ma dostarczy¢ in-
formacji o trybie zycia, pracy, aktywnosci i przebytych kontuz-
jach danej osoby. Juz na podstawie dobrze przeprowadzonego
wywiadu czegsto mozna postawi¢ wstepna diagnoze.

Najwazniejszym zadaniem jest wyeliminowanie schorzen
zwigzanych ze stopami. W podologicznym obszarze moich
dziatan znajduje si¢ tez leczenie powaznych chordéb, takich jak
stopa cukrzycowa (powiklanie po cukrzycy objawiajace si¢ nie-
dostatecznym ukrwieniem stdp, zmniejszajacym wrazliwo$¢
POLONIA
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bélowa i spowalniajacym gojenie si¢ ran i owrzodzen), a takze ta-
kich dolegliwosci, jakim jest na przyktad wrastanie wewnetrznej
krawedzi paznokcia w skore czyli “wrastajacy paznokie¢” czy
wystepowanie na stopach czerwonych plam lub pecherzykéw,
ktérym towarzyszy swedzenie lub pieczenie czyli “grzybica stop”
Oproécz leczenia tych schorzen takze wykonywanie masazu stop,
czy opatrunku na stopach, dobdr odpowiedniej ortezy, a takze
profesjonalne obcigcie paznokei.

Do gabinetu podologicznego warto udal sie takze w celu uzys-
kania profesjonalnej porady dotyczacej pielegnacji stép i pro-

filaktyki leczenia choréb z nim zwigzanych oraz informacji
o dostepnych kremach i masciach.

Podolog to takze wlasciwa osoba do kontaktu w sytuacji
pekajacych lub suchych piet. Jest to czesta dolegliwos¢ zwigzana
z tym, ze skdra pokrywajaca piety jest znacznie grubsza niz skéra
znajdujaca si¢ na reszcie ciala. Jest takze bardziej podatna na
rogowacenie i wysuszenie, co z kolei bardzo czesto prowadzi do
bolesnych spekan i przesuszen.

Inng, czesta dolegliwo$cia, w wyleczeniu ktorej pomagam sg
zmiany wystepujace na stopach tzw. zrogowaciate odciski, ktdre
powstaja w wyniku ucisku, najczesciej spowodowanego nosze-
niem nieodpowiedniego obuwia. Cho¢ dolegliwos¢ ta jest jed-
nym z najczesciej wystepujacych schorzen w obrebie stdp, to bol
spowodowany odciskami moze by¢ na tyle silny, Ze uniemozliwia
swobodne chodzenie.

PN: Wiosna tuz tuz. W jakiej kondycji z Twojego punktu widze-
nia jako podologa sq nasze stopy po zimie?

J: Zwhaszcza po zimie nasze stopy wymagajg szczegolnej uwagi.
S przeciez zamykane w cieplych, grubych butach. Przegrzewaja
sie, lub odwrotnie - marzng i majg ograniczony dostep do powie-
trza. Stad bierze si¢ wiele nieprawidtowosci, ktére niekiedy
wymagaja potem nawet interwencji skalpela.

PN: No wlasnie. A przeciez latem kiedy grube, zimowe buty za-
mieniamy na lekkie sandalki i klapki stopy stajg si¢ obiektem
spojrzeti i warto nadaé im wyglgd ktorego nie bedziemy sig
wstydzid.

JL: Wiele kobiet marzy by mie¢ piekne i zadbane stopy. Dawniej
moi pacjenci w wigkszosci mieli wiek bardziej zaawansowany,
ale od jakiego$ czasu coraz czeéciej zglaszaja sie osoby mlode,
z problemami bolgcych stop, co jest efektem noszenia zbyt
ciasnych skarpet czy tez Zle wyprofilowanego obuwia lub
dtugotrwatego noszenia wysokich obcasow.

Warto pamigtaé, ze trzeba dbac nie tylko o wzgledy estetyczne
naszych stop. Dbanie o ich zdrowie i leczenie wszelkich zmian na
stopach przyniesie ulge i pozwoli uniknaé bardziej inwazyjnych
interwencji. Obecnie jest wiele kosmetykéw dotyczacych wlasnie
stop. Odpowiednie kremy i masci, wlasciwy masaz i codzien-
na pielegnacja sprawi, Ze nasze stopy odwdziecza si¢ picknym
wygladem i doskonatg kondycja, co ma ogromny wplyw na nasze
samopoczucie i sprawno$¢ niezaleznie od pory roku.

z Julig Lilja rozmawiata DANUTA ZASADA



Nowy ciekawy konkurs!
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KONKURS
LITERACKI - NA WESOE

Uwaga! Poszukiwany PRZEPIS NA SZCZES(IE

Ogtaszamy literacki konkurs. Prozg lub wierszem.
Konkurs - na kuriozalny przepis prawie kulinarny.

Futurystyczny, fantazyjny, absurdalny, komiczny, satyryczno-enigmatyczny, zartobliwy i niebanalny,
wigc wyobraz sobie... i opisz to ludzkim jezykiem.

»Jak przyrzqdzic¢ dobre samopoczucie”
»Jakg barwg wypetnic szary dzien”
“Jak wykreowaé szczypte fantastycznego zbiegu okolicznosci”

Wyobraz sobie, ze masz takg moc i.... - méwisz i masz!
Co by to byto ? Jak by to byto....

Niebanalna nagroda za najlepszy opis.
Moze to juz poczatek na fajny moment, na inicjacje czego$ szczegdlnego ... ?
Tekscik niezbyt rozlegly... to tylko kilka skrobnig¢¢ dlugopisem. Kliknig¢ w klawiaturke.

Zaskocz siebie i nas.

Sprébujesz? Najlepsze teksty wydrukujemy.
Poczuj to i wywolaj usmiech czytelnika. Oderwij sie od przyziemnych poje¢ i “zbij z pantalyku”
innych wizjonerdéw.

Przeciez potrafisz zartowa¢, fantazjowac na wiele sposobow.
Doceniamy dowcip i zarcik. Sprawdz nas.

Termin: do 1 maja
Prace nalezy przesta¢ na adres redakeji, kontakt@polonia-zop.eu
Przyznane beda 3 pierwsze nagrody.

Wazne: nadestane prace stajq si¢ wlasnoscig redakcji kwartalnika Polonia Nowa i mogg by¢ opublikowane. Redakcja PN



Z PRZYMRUZENIEM OKA...

Czy warto mied kota?

Kot kocha czasem gwaltownie, a czasem ostroznie, po namysle,
na wlasnych warunkach. Ale kocha na zawsze. Czy warto miec
w zyciu takg milosc?

Zacznijmy od tego, ze nigdy nie wiesz na jakiego kota trafifes....
Moze to stodki leniuszek przytulas, a moze bestia o sile sprawczej
kreatywnych klesk....

Porzgdek. Przeciez nikt o zdrowych zmystach, nie chce w domu
mie¢ pobojowiska! Lubimy uporzadkowang przestrzen, nawet
jezeli jest to porzadek tylko w naszym rozumieniu.

Kot potrafi by¢ tornadujagcym bataganem. Potluczonym wazo-
nem, papierem toaletowym fruwajacym w mikro kawatkach po
tazience, rozlang herbatg i poszarpanym fotelem. Jest wszech-
zdolnym kreatorem zniszczenia i chaosu. Na szczeécie nie kazdy.

Jedzenie to kolejna sprawa. Wszyscy lubimy jes¢ smacznie i es-
tetycznie. W spokoju. Przy miodym nadruchliwym kocie, nic
z tego. On ukradnie pozostawiony na chwile kotlet. Zlize masto
z kanapki. Nadgryzie ciasto i usigdzie dupskiem w blaszce ze
$wiezo upieczonym pasztetem. Twdj lunch, ktéry z rozkosza
bedziesz rozpakowywaé w pracy, bedzie z subtelnym dodatkiem
sieréci. Kawa w domu na misternej piance bedzie mie¢ ptywajacy
kfaczek. Okropne, prawda? No i zapomnij o jedzeniu w spokoju!
Trudno przezuwa¢ dokladnie, czy delektowa¢ sie smakiem, kiedy
musisz jednoczes$nie spozywac i broni¢ talerza. Albo polyka¢ na
stojaco, w ukryciu, kanapke z JEGO ulubiong kietbasg. Gwaran-
towana niestrawno$¢ 1 wzdecia, a w przyszlosci nawet wrzody
i nerwica. No chyba ze kot juz stateczny i dystyngowany. Licz na
to po 5 latach.

Lazienka. Nasze sanktuarium. Nasz relaks. Kot zbezczesci to
zalozenie. Juz od wejscia brodzisz w klujacym zwirku. W dzie-
wieciu przypadkach na dziesi¢¢, zlodliwa bestia, wiedziona
wrodzong prekognicja, kiedy tylko pomyslisz o kapieli, po-
biegnie zrobi¢ kupe wielkosci stonia, $mierdzaca jak stuletnie
jajo. Mozesz umrze¢, albo wyjs¢ az smréd minie. Chyba ze kot
jest wychodzacy, to problem nie dotyczy. A skoro dotykamy
tematu spelniania naszych potrzeb fizjologicznych. Wszyscy
wiemy, ze wymaga to spokoju. Zapomnijcie. Mamy do wyboru
wydalanie z kotem na kolanach albo stuchanie dzikich wrzaskéw
dochodzacych zza drzwi toalety i fapek pchajacych sie pod tymi
drzwiami. Szybciej! Wychodz! Ja tu jestem zamkniety! Odwroé-
cenie perspektyw. Przeciez to ty jeste§ zamkniety! Hemoroidy
gwarantowane. I stany lekowe.

No chyba ze kot ze schroniska. Po przejsciach. Te nie generuja
takich emocji.

Sen. Ci z was, ktérzy maja dzieci, z pewnoscia pamietajg noce z
noworodkiem. To teraz wyobrazcie sobie, ze ten noworodek wbi-
ja wam dodatkowo pazury w klate i was ugniata, albo o czwartej
rano z uporem maniaka skacze na klamke w drzwiach i si¢ na niej
wiesza z dzikim zapalem. Przeciez w nocy dzieje si¢ na dworze
tyle fascynujacych rzeczy!

Tylko ignorancja czlowieka nie jest w stanie tego poja¢. To jest
noc z kotem. Podstawowa réznica jest taka, ze noworodek szybko
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roénie i zaczyna spa¢ calg noc. Kot tez roénie, ale nadal nie $pi.
Nie bedzie lepiej, nie oszukuj sie. Sam to sobie zrobiles. Zreszta,
masz juz hemoroidy, nerwice, wzdecia, wrzody i stany lekowe,
wiec i tak nie bedziesz dobrze spal.

Finanse. Kot to bankructwo. Potwora nalezy wyzywi¢. Nie ma
innej opcji, bo inaczej cie zje. Wykoniczy na sto sobie znanych
sposobdw. Karma musi by¢ dobrej jakosci, bo kot najedzony, to
kot $piacy, a kot $piacy, to TY! majacy czas na pielegnowanie
w sobie ostatnich fragmentéw zdrowia psychicznego i fizyczne-
go. Nie bedzie zart byle czego, a dobra karma kosztuje. Podob-
nie zwirek do kuwety. Kupisz najlepszy, bo chcesz oddycha¢ bez
odruchu wymiotnego. Dobry drapak. Wyjasnie, ze kot i tak uprze
sie na najdrozszy mebel w twoim domu. Ale zniszczy go mniej
posiadajac drapak. Kupisz tez najdrozsze, puchate, mieciutkie
legowisko, w absurdalnym kolorze. Kupisz, kupisz. A potem
kot je z zachwytem zignoruje i polozy sie w kartonie, w ktdry
owo legowisko bylo zapakowane. Kazdy wlasciciel kota przez to
przechodzil.

Nastepna pulapka. 7 kotem jest jak z tatuazem, trudno po-
przesta¢ na jednym. Zanim sie obejrzysz, bedziesz ,ta/tym
wariatka/wariatem od kotéw”. Wszystkim bedziesz si¢ kojarzyl
wylacznie z kotami, nawet jezeli masz nobla z biologii moleku-
larnej. Sam bedziesz ten wizerunek umacnial, noszac koszulki
z kotami i kepsy z kotami. Buty ze skarpetami z kotami beda
cie niosty na wystawy kotéw. Nikt juz nie bedzie traktowal cie
powaznie, twoja kariera jest skoriczona, a ty jeste$ wariatem.
Ze wzdeciami, nerwicg, wrzodami, hemoroidami i stanami
lekowymi. W zdemolowanym domu.

Chyba ze to stateczna, wdzigczna za szanse¢ bida z kociego bidula.
Znajda wyrwana $mierci glodowej z paszczy. Lub inny potur-
bowaniec. Tego zycie nauczylo na starcie savuar vivru i ten to
inna kategoria kota. Ale wracajac do meritum

I po co komu taki koszmar? Takie szaleristwo? Taki absurd
domowy?

Zrozumiesz to, kiedy w zimny wieczdér, na twoich kolanach
polozy sie mruczace, ciepte futro. Kiedy opowiesz mu do ucha
o swoich najskrytszych problemach (sa rzeczy, ktére mozna
powiedzie¢ tylko kotu). Kiedy otworzysz drzwi do domu, po
szczegllnie beznadziejnym dniu, a on cie przywita jak $wiezego
tososia w platach. Otrze si¢ o nogi, wtuli w szyje, skubnie w ucho.
Kiedy bedziesz obserwowal, jak z kupki nieszczescia, wyrasta
chodzaca godnos¢ i zadziorne szczescie. Dzigki tobie. Takg masz
moc sprawczg. Dale$ komus szanse na zycie, zdrowie i mito$¢.

Kocia miloé¢ nie jest radosnym skakaniem, mokrym jezorem
na twarzy i zimnym nosem na policzku. Kot kocha ostroznie,
po namysle, na wlasnych warunkach. Moéwi sie, ze oczyszcza
przestrzen ze ztych energii i rozrzedza smog elektromagnetyczny.
I budzi wiele filozoficznych sentencji zyciowych.

Ale jesli juz pokocha ciebie to kocha na zawsze. Zastanow sie jesli
musisz, ale ja Ci powiadam - warto mie¢ w zyciu taka mitos¢!

Tekst DANUTA ZASADA
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WIERSZEM...

Wiosna sie zbliza, marzec za pasem i czy to $niezyca czy wiosenny zefirek, kota nie oszukasz.
Marzec jest jego. To jest jego okres godowy, gorgcy okres mitosny.
Kocice dajg o sobie znac rozdzierajgcym miauczeniem,
a samce w poszukiwaniu partnerki mogg przemierzac wiele kilometréw.

Gdy luty zbliza si¢ do marca
Gdzie$ koto piatku czy soboty
I wiosna skrada sie na palcach
Prébuja marcowania koty

Kto kota ma ten zna 6w problem
Gdy w $rodku nocy kot si¢ budzi
I z mruczka wnet si¢ staje ogrem
Co lekcewazy spigcych ludzi

Ciszg rozdziera bez pardonu
Jak trebacz na mariackiej wiezy
Miksujac moc kociego tonu
Ze cztowiek przy tym nie ulezy

Pét bloku ludzi pobudzonych
Sasiedzi walg kijem w sufit

A kocia morda drze androny
Ze tylko $cierg przez teb ghupi

Tymczasem marzec ledwo w progu
Kot ma to gdzie$ bo pilnie ¢wiczy
“A zeby siersciuch wzial i ogtuchl!”
Kazdy z sasiadéw kotu zyczy

“Zeby mu diabli glos zabrali!
Pani uciszy tego kota!”

Relacje mi sgsiedzkie pali
Lecz co obchodzi to huncwota

Nie przettumaczysz kociej mordzie
Gdy koci zew ma w $rodku nocy
Wiec ogloszenie pisz¢ w Wordzie
“Sposdb na kota! Help! Pomocy!”

Jutro dam anons do gazety

Na facebook twitter i tak dalej

W dzien kotek grzeczny lecz niestety
Nocg odwala musicale

Kto kota ma - ten zna fenomen
Ze gdy cieplejszy wiatr na dworze
Kot z mruczka staje si¢ demonem
Co roku o marcowej porze ...

D@Nuta

PS. Uprzedzajgc przewidywalne reakcje naszych drogich Czytelnikow, obiecujemy,
Ze w nastepnym numerze na tapete wezmiemy psiaki.
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__ Linkes
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samochod

auktoriserad verkstad e

« Podstawowy serwis od 1.700:-
4 1oleju, filtr oleju, filtr powietrza i 20 punktéw kontroli

« Serwis klimatyzacji 1.100:-
facznie z napetnieniem

« Serwis hamulcow - ptyn hamulcowy 750:-
co 24 miesiagc niezaleznie od przejechanych km

« Wymiana rozrzadu od 2.995:-

« Zawsze oryginalne czesci Kvarngatan 20, ARLOV

- Gratisowy transport w odl. 20 km od warsztatu 040434265 0735843374

« Fachowa obstuga po polsku pon - pigtek 9-17, sobota 10-13
www. linkesbilservice.com
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