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TERESA SYGNAREK

Prezes Zrzeszenia Organizacji
Polonijnych w Szwecji

z Parg Prezydencka w Belwederze
podczas uroczystosci majowych.

TERESA SYGNAREK

Prezes Zrzeszenia Organizacji
Polonijnych w Szwecji

wraz z Marig Olsson i Urszulg Pilat
odbiera flage szwedzka z rak

,i. JKM Krla 3zwec3 7
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DRODZY CZYTELNICY

Okres majowo - czerwcowy jest bardzo szczegolny. Dwie wazne polskie daty majowe:
2 maja Dzien Flagi i Dzie#i Polonii i Polakow za Granicg oraz 3 maja - Dzie#i Konstytucji.
Uczestniczenie w uroczystych obchodach tych swigt w Warszawie to wielki zaszczyt.

W Szwecji data 6 czerwca jest dniem szwedzkiego $wigta narodowego oraz dniem fla-
gi szwedzkiej. W Sztokholmie swieto to jest obchodzone szczegdlnie uroczyscie. Przez
miasto przechodzi niebiesko-z6ita parada, a w Skansenie ma miejsce koncert z udziatem
Jego Krolewskiej Mosci Krola Szwecji Karola XVI Gustawa z rodzing krélewskg oraz
przedstawicieli rzgdu i dyplomacji. Podczas koncertu wyréznione organizacje otrzymujg
z rgk Kréla flage szwedzkg, co bylo udziatem Zrzeszenia Organizacji Polonijnych w Szwec-

ji dwa lata temu.

W tym numerze o rozpoczynamy nowq serig reportazy zwigzanych z kwestig zmian kli-
matycznych i przedstawiamy nowe i innowacyjne rozwigzania zaréwno w Polsce, jak
i w Szwecji majgce na celu ograniczenie negatywnego wplywu na Srodowisko.

W trosce o Srodowisko nasza gazeta przechodzi od tego numeru do drukowania gazety
na certyfikowanym papierze ekologicznym, posiadajgcym m.in. certyfikaty EU Ecolabel
i FSC (znak odpowiedzialnej gospodarki lesnej).

Zapraszam do lektury!

BASTA LASARE

Perioden maj-juni dr mycket speciell. Tvd viktiga polska datum i maj: 2 maj - Polska
Flaggans Dag och Polackernas utomlands Dag samt 3 maj - Konstitutionsdagen.
Att delta i firandet av dessa helgdagar i Warszawa dr en stor dra.

I Sverige dr 6 juni Sveriges Nationaldag och Svenska Flaggans Dag. I Stockholm firas
denna dag sdrskilt hogtidligt. Genom staden gar en blda-gul parad och pd Skansen dger
rum en konsert med deltagande av Hans Majestit Konung Carl XVI Gustaf med kun-
gafamiljen och representanter for regeringen och diplomatiska kdren. Under konserten
hedras utvalda organisationer med svenska flaggan som delas ut av kungen. For tvd dr
hedrades Polska Riksforbundet i Sverige med den svenska flaggan.

I detta nummer inleder vi en ny serie artiklar relaterade till klimatfragan och presenter-
ar nya och innovativa losningar, bade i Polen och i Sverige, som syftar till att begrinsa
den negativa miljopaverkan.
Med tanke pa var miljé gar var tidning over till att trycka tidningen pad certifierat ekolo-
giskt papper, med bl a certifikat: EU Ecolabel och FSC (mdrket for ansvarsfullt skogs-
bruk.

Trevlig lisning!

Zapraszamy do wspotpracy ze Zrzeszeniem Organizacji Polonijnych w Szwecji,

prosimy o kontakt mailem na adres: kontakt@polonia-zop.eu




Sevieta 2 (S Maga Hgtider 2 och S Mey

Obchody Swieta Polonii i Swigta Narodowego w Warszawie

W Warszawie odbyly sie coroczne obchody 2 maja czyli Dnia
Flagi i Dnia Polonii i Polakéw za Granica oraz 3 maja Swieta
Konstytucji 3 Maja.

Na imienne zaproszenia Prezydenta RP Andrzeja Dudy w uro-
czystoéciach udzial wzigli Teresa Sygnarek i Tadeusz Adam Pilat.

Na dziedzificu Belwederu odbylo sie uroczyste podniesienie flagi
panstwowej RP, a Prezydent wreczyl odznaczenia i flagi polskie
zastuzonym osobom. Po czesci oficjalnej goscie zostali zapro-
szeni na poczestunek w ogrodach Belwederu.

Ulicami Warszawy przeszedt Bialo-Czerwony Korowdd
»Jeste$my rdzni, taczy nas polska flaga”

Inspiracja do korowodu byty parady w USA lub w Irlandii w dniu

Firanden av Polens Nationaldag och Polackernas
utomlands Dag i Warszawa

I Warszawa firades 2 maj - polska flaggans dag och Dagen
av polackerna utomlands samt 3 maj - konstitutionens dag.
Teresa Sygnarek och Tadeusz Adam Pilat deltog i firandet pa
inbjudan fran Republiken Polens president Andrzej Duda.
Belweder-slottet var platsen for en hogtidlig ceremoni med
Republiken Polens president och representanter for polska
parlamentet. Efter den officiella delen blev gdsterna bjudna
till forfriskningar i slottstradgarden.

Denna dag gick en vit-rod parad genom Warszawas gator
under mottot “Vi ér olika, den polska flaggan forenar oss”.
Det var en fargstark parad med histar, fordon, orkestrar,
folklore- och rekonstruktionsgrupper, men framfor allt en
riktigt patriotisk parad.

Den 3 maj holls firandet konstitutionsdagen pa Slottstorget
Gamla Stan, och vid Wistula floden dgde rum en militér-
parad under tema “Stark i allianser”.

$w. Patryka. Wziely w nim udzial grupy piesze, konne, pojaz-
dy, orkiestry dete, zespoly folklorystyczne czy grupy rekon-
strukcyjne. Byl to ciekawy i kolorowy, ale przede wszystkim
patriotyczny korowdd.

W Domu Polonii, siedzibie Stowarzyszenia ,Wspdlnota Pol-
ska” na Krakowskim Przedmie$ciu odbyta si¢ w Dniu Polo-
nii i Polakéw za Granicg uroczystos¢, ktora uswietnit swoja
obecnoscig Marszalek Senatu Stanistaw Karczewski.

3 maja odbyly sie obchody Swieta Konstytucji 3 Maja na
Placu Zamkowym, a na Wistostradzie miala miejsce defilada
wojskowa pod haslem ,,Silni w sojuszach”
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Tekst i zdjecia / Text och foto: TERESA SYGNAREK



D zieri Svlski na fitwie - Solern Dag ¢ fuawern

Swigta majowe s na Litwie zawsze obchodzone bardzo
uroczyscie. Tradycja jest pochdd bialo-czerwony, w ktérym biora
udziat organizacje, szkoly i osoby prywatne.

W tym roku uroczystoéci zbiegly sie z jubileuszem 30-lecia
Zwigzku Polakéw na Litwie.

Zaproszeni ze Szwecji byli Tadeusz Adam Pilat i Teresa Syg-
narek, ktory wzieli udzial w pochodzie patriotycznym, ktdry
4 maja przeszed! ulicami Wilna z punktem docelowym - kaplica
Ostrobramska. Tam odbyta si¢ msza w intencji Ojczyzny.

Zwigzek Polakéw na Litwie zaprosit gosci na koncert jubile-
uszowy, w ktérym wystapil Zespot Piesni i Tarica ,,Slask”. Orkie-
stra, kapela goralska, chérzysci i tancerze, przeszto 100 oséb
zapewnilo przepigkny wystep na najwyzszym $wiatowym pozio-
mie.

5 maja goscie wzieli udzial we mszy, po ktdrej chdr zespoltu
,»Slask” uraczyt zebranych koncertem utworéw Stanistawa Moni-
uszki, ale nie zabrakto takich flagowych utworéw jak Karolinka,
Karlik czy Starzyk.

Liczebno$¢ Polakéw na Litwie, ok. 200 tysiecy, jest poréwnywal-
na z Polonig w Szwecji. Rézni nas nie tylko wielko$¢ obu krajow,
ale przede wszystkim geograficzna forma skupienia si¢ Polakdw.
W Wilnie liczagcym przeszlo pét mil mieszkancéw zyje ok. 90
tys. Polakow. Organizacje polskie na Litwie s3 niezwykle prezne,
a Polacy zajmujg wysokie stanowiska zaréwno w parlamencie
litewskim, jak i w organach samorzadowych. ]
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polska parada w Wilnie doszla do Bramy Ostrobramskiej gdzie odbyla
sig msza w intencji Ojczyzny. Den polska paraden i Vilnius.

Polska helgdagar firas alltid mycket hogtidligt i Litauen. Tradi-
tionen 4r den ”Vit-roda paraden” ddr organisationer, skolor och
privatpersoner deltar.

I ar sammanfoll firandet av polska helgdagar med 30-ars jubi-
leum av Polackernas Forening i Litauen.

De inbjudna fran Sverige var Tadeusz Adam Pilat och Teresa Syg-
narek, som deltog i den patriotiska paraden som den 4 maj gick
genom Vilnius gator.

Polackernas Forening i Litauen bjod in sina gaster till en jubile-
umskonsert ddr den kinda dans- och sang gruppen “Silesia” up-
ptradde. Orkestern, koren och dansarna, 6ver 100 personer bjod
pé ett fantastiskt upptradande pa hogsta varldsniva.

Antalet polacker i Litauen, ca 200 000, dr jamforbart med den
polska diasporan i Sverige. Det som sKkiljer dr bade storleken av
bada linderna och framforallt polackernas geografiska sprid-
ning. Over 90 tusen polacker bor i huvudstaden Vilnius som har
en halv miljon invanare. Polacker. Dessutom &r polska organisa-
tioner i Litauen mycket starka och polacker har héga positioner
bade i litauiska parlamentet och i olika kommunfullméktige.

Tadeusz Adam Pilat i Teresa Sygnarek wzieli udziat w paradzie ulicami
Wilna. Tadeusz Adam Pilat och Teresa Sygnarek deltog i paraden genom
Vilnius gator.

Wystep zespotu ,,Slgsk” uswietnit koncert jubileuszowy Zwigzku Po-
lakéw na Litwie.

Upptridande av gruppen “Silesia” skinkte glans dt jubileumskonserten
for Polackernas Forening i Laitauen.

Tekst i zdjecia / Text och foto: TERESA SYGNAREK



Swieto Narodowe Szwecji, obchodzone od 1893 roku upamietnia
dwa wazne wydarzenia w szwedzkiej historii.

Jest to wybdr Gustawa Wazy na krola Szwecji w 6 czerwca 1523
roku i zerwanie Unii Kalmarskiej z Danig i Norwegia w wyniku
czego Szwecja odzyskala niepodleglos¢. Drugim wydarzeniem
jest uchwalenie konstytucji 6 czerwca 1809 roku, ktora w niez-
mienionej formie obowigzywata do 1974 roku.

Status $wieta panstwowego dzien 6 czerwca otrzymal w 1983
roku, wczesniej obchodzony byt jako Dzien Flagi oraz jako
Dzien Gustawa I Wazy. Od 2005 jest dniem wolnym od pracy, co
przyczynilo sie do zwiekszenia jego popularno$ci wsrod szwedz-
kiego spoteczenstwa.

Uzasadnienie przyjetej przez riksdag propozycji rzadowej nr
2004/05:23 brzmi:

wlezyk szwedzki, szwedzka historia, stwedzkie dziedzictwo
kulturowe oraz szwedzki system spoleczny stanowig waine
skladniki narodowej tozsamosci, ktore w czasie wzrastajgcej
internacjonalizacji wydajq si¢ by¢ coraz bardziej istotne.”

Szwedzka flaga

Szwedzka flaga ma ponad 500 lat i jest jedng z najstarszych na
$wiecie. Szwedzi bardzo identyfikujg sie ze swoja flaga, ktora
wisi na fasadach doméw przez caly rok, a wiele osiedli ma swoje
wlasne maszty. Szwecja jest tym krajem na $wiecie, ktéry ma
najwiekszg iloé¢ masztéw flagowych per capita.

Obchody szwedzkiego $wieta narodowego nie s moze tak en-
tuzjastyczne jak w innych krajach, jednakze Szwecja wyrdznia sie
pod wzgledem wywieszania flag.

Podczas obchodéw $wieta narodowego w sztokholmskim Skan-
senie (pierwszym na $§wiecie muzeum na wolnym powietrzu) ma
miejsce uroczyste przyznanie szwedzkich flag i sztandaréw, ktére
wrecza Jego Wysokos§¢ Krol Szwecji zastuzonym organizacjom
i istytucjom. Dla przypomnienia: w 2017 r. Zrzeszenie Orga-
nizacji Polonijnych w Szwecji zostalo uhonorowane szwedzkim
szrandarem, ktory odebrali$my z rak Kréla w Skansenie.

Obchody Swigta Narodowego

Tego dnia Zolnierze i orkiestra Gwardii Krélewskiej biora udziat
w obchodach Swieta Narodowego na Zamku Krélewskim oraz
w Skansenie Na wyspie Skeppsholmen w archipelagu sztokholm-
skim oddawany jest salut armatni. Szwedzka Rodzina Krélewska
bierze udzial w uroczystoéciach na terenie kraju, aby na koniec
dnia przejecha¢ karocami sprzed Zamku Krélewskiego do Skan-
senu, aby tam w tradycyjnych szwedzkich strojach narodowych
w kolorach biato-niebiesko-zo6ltych swigetowaé wspélnie z obywa-
telami.

POLONIA

NOWA «erwiec 2019

6 czerwea Szwecja obchodzi swoje Swigto Narodowe,
ktdre zarazem jest Dniem Flagi Szwedzkiej.

Ulicami Sztokholmu przechodzi pochéd, w ktérym biorg udziat
takze te organizacje, ktére wczesniej zostaly uhonorowane
szwedzka flaga lub szwedzkim sztandarem. Oprocz Zrzeszenia,
szwedzki sztandar otrzymaly nasze organizacje, Towarzystwo
Polakéw ,,Ogniwo” wspolnie z zespotem folklorystycznym ,,Pias-
towie”.

Charakter $wigtowania jest nieco inny niz nasze obchody
w Polsce. Szwedzi, podobnie jak inne §wieta, spedzaja czas wspol-
nie z rodzing i znajomymi, urzadzajg pikniki na tonie natury,
bawigc sie i $piewajac. W wielu dzielnicach miejskich urzadzane
s3 zabawy, gltéwnie dla dzieci, ale takze wystepy artystyczne.
Ciekawostka w tym roku byto zorganizowanie ,,drop-in” slubow
przez jedng z parafii szwedzkiego ko$ciota w Sztokholmie. g

Zespot folklorystyczny “Piastowie” w paradzie 6 czerwca.
Folkdansgruppen “Piastowie i paraden den 6 juni.

Tekst /Text: TERESA SYGNAREK Zdjecia/Foto: EWA RIVERA



Uroczystosci w Skansenie, flagi na scenie, flagi wsréd publicznosci.
Hogtidligheter pa Skansen, flaggor pa scenen, flaggor bland publiken.

Sveriges nationaldag firas sedan 1893 till aminnelse av Gustav
Vasas val till kung den 6 juni 1523 och av 1809 érs regeringsform
som riksdagen skrev under och som lade grunden for det mo-
derna Sverige och som gillde fram till 1974.

Den blev officiellt Sveriges nationaldag 1983. Innan dess kallades
den for svenska flaggans dag eller Gustav Vasas dag.

Sedan 2005 idr det en allmén helgdag, dvs arbetsfri dag villket bi-
drog till helgens popularitet bland befolkningen.

Riksdagens proposition nr 2004/05:23 lyder:

“ Det svenska spraket, den svenska historien, det svenska
kulturarvet och det svenska samhiillssystemet utgor stora
delar av den nationella identiteten som i en tid med okad
internationalisering forefaller bli mer och mer betydelse-

full.
Svenska flaggan

Den svenska flaggan ar 6ver 500 ar gammal och ddrmed en av
virldens dldsta. Svenskarna identifierar sig med sin flagga, som
hénger pa husfasader aret om och ménga bostadsomraden har
sina egna flaggstinger. Sverige 4r det land i vdrlden som har flest
flaggstanger per capita. Firandet av den svenska nationaldagen
ar kanske inte lika entusiastiskt som i manga andra linder men
Sverige havdar sig vél nar det giller flaggande.

Under firandet av nationaldagen pa Skansen (det forsta frilufts-
museet i virlden) dr det en ceremoniell tilldelning av svenska flag-
gor och fanor till fortjanta organisationer och institutioner som
forratas av Hans Majestdt Sveriges Konung. Som paminnelse: pa
Skansen 4r 2017 hedrades Polska Riksforbundet i Sverige med en
svensk fana.

Firandet av nationaldagen
Denna dag deltar soldater och Kungliga Livgardets orkester i fi-
randet av nationaldagen pa Kungliga slottet och pd Skansen. Pa

Skeppsholmen i Stockholms skédrgard skjuts en artillerisalva.
Svenska kungafamiljen deltar i festligheter 6ver hela landet
och mot slutet av dagen aker i kortege fran Kungliga Slottet till
Skansen, dér de kan fira dagen, klddda i traditionella svenska
nationaldrékter.

Genom Stockholms gator gar en parad dér dven organisationer
som tidigare hade hedrats med den svenska flaggan deltar. Foru-
tom fPolska Riksforbundet i Sverige tilldelades den svenska fa-
nan till vara organisationer, Polackernas Sallskap “Ogniwo” till-
sammans med folkdansgruppen “Piastowie”

Firandet i Sverige dr nigot annorlunda dn det i Polen. Sven-
skarna, sa som andra helgdagar, spenderar denna dag till-
sammans med familj och vanner, organiserar picknickar
inaturen, spelar och sjunger. I manga stadsdelar organiseras fes-
ter och spel, framst for barnen, men ocksé artisupptriadanden.
En nyhet i ar var organisation av “drop-in” bréllop i en av sven-
ska kyrkans foérsamlingar i Stockholm.

Tekst /Text: TERESA SYGNAREK Zdjecia/Foto: TADEUSZ ADAM PILAT



Polska pokojowa rewolucja zniosta komunizm w Polsce
i otworzyta droge do upadku muru berlinskiego

Wybory do Sejmu i Senatu 4 czerwca
w 1989 roku byl poczatkiem drogi do
demokracji parlamentarnej. Do Sejmu
ubiega¢ moglo sie 60 procent kandydatow
trzech ugrupowan starego porzadku, a 35
procent przyznano kandydatom bezpar-
tyjnym, zgltoszonymi przez grupy wybor-
cow.

To tlumaczy okreslenie ,,cz¢§ciowo wolne
wybory”. Wolne od jakiegokolwiek polity-
cznego kontraktu byly wybory do Senatu.
Wyniki wyboréw pokazaly w sposéb
jasny, ze zdecydowana wigkszo$¢ wybor-
cow odrzucila sily rzadzace krajem przez
okres powojenny. Porazka starego syste-
mu rozpoczela proces oddawania wladzy
przez komunistyczne wladze kraju.

Ruch ,,Solidarnoéci” w Polsce oraz wyn-
iki wyboréw czerwcowych, stanowity
naped dla ruchéw opozycyjnych w in-
nych panistwach Europy Srodkowo-
Wschodniej i przyspieszylty zmiany de-
mokratyczne w tych krajach. ]

Film ,W samo potudnie” i aktor Gary Cooper stat si¢ wzorem dla plakatu pol-
skiego grafika Tomasza Sarneckiego, ktory zastgpit rewolwer w rece szeryfa
kartg do glosowania. Plakat zostat potajemnie wydrukowany we Wtoszech i
przyleciat do Polski dzieni przed wyborami 4 czerwca.

Den polska freliga revolutionen avskaffade kommunis-

men i Polen och dppnade viigen for Berlinmurens fall

W SAMO POLUDNIE
4 CZERWCA 1989

Val till polska Parlamentet (Sejm och
Senat) den 4 juni 1989 var borjan till en
parlamentarisk demokrati. Till Sejmen
kunde viljas 60 procent av kandidaterna
fran tre gamla kommunistiska partier och
35 procent tilldelades partilosa kandidat-
er som hade foreslagits av viljarna. Detta
forklarar bendmningen “delvis fria val”
Dock var valet till Senaten helt fritt fran
nagot politiskt kontrakt.

Valresultatet visade tydligt att den stora
majoriteten av véljare forkastade de styr-
kor som styrde landet under efterkrigs-
tiden. Nederlaget for det gamla systemet
inledde processen med Overtagande av
makten fran den kommunistiska regerin-
gen i landet.

Solidaritetsrorelsen i Polen och resultaten
fran junivalet var en drivkraft for oppo-
sitionella rorelser i andra ldnder i Cen-
tral- och Osteuropa och paskyndade de-
mokratiska omdaingar i dessa lander.

Filmen “Sheriffen” (High noon) och huvudrollsinnehavare Gary Cooper
blev en forebild for en affisch av den polske grafikern Tomasz Sarnecki
som ersatte revolvern i sheriffens hand med en valsedel. Affischen tryck-

tes i hemlighet i Italien och flogs till Polen en dag innan valet 4 juni.

EUROPEJSKA UNIA WSPOLNOT POLONIINYCH
UNION OF POLISH COMMUNITIES IN EUROPE

OSWIADCZENIE

W sprawie rocznicy wyboréw 4 czerwca 1989 r.

Za kilka dni mija 30 rocznica waznego wydarzenia w zyciu Polakéow
na catym $wiecie, ktére wspominamy z wdziecznoscia i wzruszeniem. Narod
polski dokonatl 4 czerwca 1989 r. wyboru pomiedzy politycznymi systemami,
glosujac za wolnoscia i demokracja. Polska uczynita wtedy zaledwie pierwszy
krok ku wolnosci, ktéry wkrotce okazal sie wielkim krokiem narodéw
wschodu ku niepodlegltosci, a catej Europy ku zjednoczeniu. Opadala zelazna
kurtyna a wraz z nia padaty kolejne dyktatury, wality sie mury i zasieki.

Polska byta pierwsza!

Dla Polski byt to poczatek procesu zmian, zakoniczony w petni wolnymi
wyborami, przekazaniem insygniow wiadzy przez Prezydenta RP
na UchodzZstwie, nowo wybranemu Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej
oraz przystapieniem Polski do rodziny demokratycznych panstw Europy.
Te wydarzenia miaty zaré6wno swoich wielkich, jak i nieznanych bohateréw.
Wszystkim winni jesteSmy wdziecznosé i pamiec.

Nam, Polakom z zagranicy ten zwrot ku demokracji dat szanse bycia
razem, szanse na zjednoczenie wschodu i zachodu, na stworzenie na naszym
kontynencie nowej, zjednoczonej polskiej rodziny - Europejskiej Unii
Wspélnot Polonijnych. To efekt tamtych dni i tamtych wyboréw polskiego
narodu.

Dzi$ taczy nas Polska!

SEKRETARIAT
Europejskiej Unii Wspélnot Polonijnych

POLONIA

NOWA «erwiec 2019

Hér presenteras ett uttalande fran Euro-
peiska Unionen av Polska Samfund med
anledning av 30-arsdagen for forsta fria
val i Polen.

Den 4 juni 1989 fick den polska nationen
valja mellan politiska system och rostade
for frihet och demokrati.

Polen gjorde da forsta, inledande steget
mot frihet, som snart visade sig vara ett
stort steg mot sjalvstandighet for landerna
i Osteuropa och mot enande av hela Eu-
ropa. Jarnridan f6ll och med den f6ll dik-
taturer.

Polen var forst med att visa véigen!

For Polen var det borjan pa ett fordn-
dringsarbete som avslutades med fullt fria
val. Dessa hdndelser hade bade kdnda och
okénda hjéltar och vi ar skyldiga tacksam-
het fér dem alla.

Polacker utomlands fick d& en chans att
enas och forena 6st och vist samt for for
att skapa en ny, polsk familj - Europeiska
Unionen av Polska Samfund. Det ar ett re-
sultat av dessa dagar och de val som den
polska nationen gjorde.

Tekst /Text: TERESA SYGNAREK
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Dni Polskie w Skansenie 18-19 maja - byl to weekend z polska
kultura, tradycja, historig i sztuka. W tym roku mieliémy wiele
powodéw do $wigtowania: 100-lecie nawigzania stosunkéw dyp-
lomatycznych pomiedzy Polska a Szwecja, 200 lat od narodzin
tworcy polskiej opery narodowej Stanistawa Moniuszki oraz 450
lat od kiedy polska ksiezniczka Katarzyna Jagiellonka zostata ko-
ronowana na krélowa Szwecji.

Organizatorami byli: Ambasada RP, Instytut Polski i Polska
Organizacja Turystyczna w Sztokholmie. W obchodach udziat
wziely m.in. organizacje Zrzeszenia: zesp6l folklorystyczny Pias-
towie, Polskie Towarzystwo Teatralne w Szwecji oraz zwigzek ar-
tystow Proformart.

Piastowie oczarowali publicznos$¢ polskimi tancami regional-
nymi, Polskie Towarzystwo Teatralne zaprezentowalo lauratéw
konkursu talentéw i pokazalo wspaniale stroje z przedstawie-
nia Katarzyna Jagiellonka. Artysci z Proformart wystawili swoje
dziefa: obrazy Cezary Kuriel, kolekcje mody Halina Rosa Art,
wyroby ceramiczne Anna Duda, rekodzielo Ewa Dugiel, a takze
Witek Wiéniewski, Barbara Nowak-Sulich, Wiestawa Tokarska,
Marzena Piber. Dni Polskie cieszyly sie ogromnym powodze-
niem. W sobote odwiedzilo Skansen ponad 10 000 os6b. ]

Dl Polskie w Skansenie
Polen Dagar pa Skansen

Polen Dagar pa Skansen 18-19 maj - det var en helg med
polsk kultur, traditioner, historia och konst. I ar hade vi flera
anledningar att fira: 100-arsdagen av upprattandet av diplo-
matiska forbindelser mellan Polen och Sverige, 200 dr sedan
skaparen av den polska nationella operan Stanistaw Moni-
uszko foddes och 450 ar sedan som den polska prinsessan
Katarina Jagellonica krontes till drottning av Sverige.
Organisatorer var: Republiken Polens Ambassad. Polska In-
stitutet och Polska Turistorganisation i Stockholm. I firanden
deltog bl a Polska Riksforbundets organisationer: folklore-
gruppen Piastowie, Polska Teaterséllskapet i Sverige och ar-
tisterna fran Proformart.

Folkdansgruppen Piastowie charmade publiken med polska
regionala danser, Polska Teaterséllskapet presenterade vin-
narna i talangtévlingen och visade kostymer fran pjisen om
Katarina Jagellonica. Konstnédrerna fran Proformart stillde
ut sina verk: malningar av Cezary Kuriel, modekollektioner
av Halina Rosa Art, keramik Anna Duda, hantverk av Ewa
Dugiel, samt Witek Wisniewski, Barbara Nowak-Sulich,
Wiestawa Tokarska och Marzena Piber. Polen dagar var po-
puléra, pa l6rdag besoktes Skansen av drygt 10 000 personer.

Tekst /Text: EWARNERA Zdjecia / Foto: Poloniainfo.se ZBIGNIEW KOZAK, MICHA DZIECIASZEK



YANGIORF

polski slad w medycynie chinskiej w Szwecji

Nazwa YANGTORP w jaki$ sposob znajoma mi byta od lat.
Pobrzmiewala przy okazji tematéw rozmoéw, ktoérych juz
dzisiaj nie jestem w stanie wspomnie¢, ale pamietam, ze za-
wsze wywolywala iskierke ciekawodci. Iskierka szybko gasta, ale
wkrétce przychodzil moment, kiedy w innych okoliczno$ciach
blyskata znowu.

Do teraz. Dzisiaj juz wiem. Dzisiaj juz moge powiedziel, ze
YANGTORP to jedno z miejsc, pojeé, osobowosci kreatora,
jego rzadko spotykanej sympatii dla $wiata polaczonej z wiedzg
i checig jej wykorzystywania tak dla potrzebujacych, jak i dla
zwyczajnych, ciekawych ,,innoéci” jak ja $miertelnikéw, wszystko
to chyba bedzie miato wplyw na reszte mojego zycia.

No, ale od poczatku. Pare miesiecy temu odbylo sie walne zebranie
Zrzeszenia Organizacji Polonijnych w Szwecji i miato to miejsce
... gdzie? A w YANGTORP wiasnie. Sam jestem cztonkiem Yacht
Klubu Polonia Skandynawia, czlonka Zrzeszenia Organizacji
Polonijnych w Szwecji i nasi komandorowie, rzecz jasna, byli
tam wtedy tez obecni. Wrocili gotowi do realizowania réznych
»zadan’, ale i wypelnieni magia samego miejsca. I relacjonowali,
opowiadali, opisywali i .... zachecili do osobistego kontaktu z tym
miejscem, osobg, atmosferg.

Uméwilismy si¢ na sobote przed $wietami wielkanocnymi.
»Andrzeje”, ,Jacki” i ja. ZjechaliSmy si¢ kazdy ze swojej strony
okolo potudnia i zaczelo si¢. Chociaz u mnie zaczelo si¢ godzine
weczesniej bo moéj GPS, na moja co prawda prosbe, poprowadzit
mnie tak piekng trasa okrezna, ze sam si¢ w koncu pogubil.
Ale trasa byla rzeczywiscie kreto-wiosennie-§liczna, tak Ze nie
zalowalem, a z pomoca miejscowej ,,ludnosci” bez wigkszych
kiopotéw znalaztem YANGTORP w Jonstorp — bo tak si¢ nazywa
ta miejscowo$¢. Chociaz ,miejscowo$¢” to moze pojecie troche
na wyrost w tym przypadku - pare domkéw, gospodarstw w le-
sie, ale za to YANGTORP to juz obiekt w klasie samej dla siebie.
Przynajmniej w Szwecji, a moze i w Europie. Na przepicknym,
ogromnym terenie kompleks budynkéw pod usmiechnietymi
chinskimi dachami. Juz za brama, idac aleja w kierunku
gtéwnego wejscia poczutem laskotanie ,w dotku” zwiastujace
moje narastajace zaciekawienie. I rzeczywiscie. Wkraczalem w
nieznany mi z bliska $wiat.

POLONIA

NOWA «erwiec 2019

Na dziedzincu czekal na nas, okazalo sie, od wielu lat
zaprzyjazniony z Andrzejem twoérca i ,duch” sanktuarium -
mistrz Marcus Bongart. Postaé, z jej fizjonomia, skromnym
tybetanskim mnisim ubiorem i spokojem tchnagcym u$miechem
na dobrej twarzy — mistyczna. Rozmowe zagail Andrzej. Po pol-
sku. A ja, lekko onie$mielony, chcac blysna¢ komplementem,
pogratulowalem mistrzowi pieknej polszczyzny (u$miech),
na co on skromnie odpowiedzial, ze w innych jezykach, takze
po szwedzku, tez sobie radzi... No, skad moglem wiedzie¢, ze
mistrz Marcus to takze moj rodak! Ale tym sposobem i moja
duma z poznania tego czlowieka tez mocno wzrosta. Zawsze milo
wiedzie¢, ze ,tacy” tez jesteSmy. Jeszcze jeden powdd do dumy.
Chociaz zastugi to wylacznie jego — mistrza znaczy - rzecz. Ale
mito i tak.

Nie kazdy odwiedzajagcy YANGTORP ma szanse¢ by¢ opro-
wadzanym przez mistrza Marcusa, ale jak wspomnialem,
przyjazn miedzy nim i Andrzejem nam ten przywilej zapewnila,
wiec bylismy wszedzie. Stuchaliémy dzwiekéw wydawanych
przez krysztalowe czary w sali medytacji, wielkiego gongu,
zamyslilismy sie w $wigtyni Buddy, weszli§my do gabinetéw gdzie
zabiegi m.in. akupunktury postawily na nogi sporo ludzi. Takze
naszego Jacka. Przymierzyliémy si¢ do paru pozycji Qigong,
obejrzeliémy i wystuchali$émy relacji na temat leczenia metoda-
mi od tysigcy lat stosowanymi w Chinach. Wspinaliémy si¢ po
jakich$ kretych schodach, gdzie niewielu ludzi z zewnatrz ma
dostep, zwiedziliémy hotel z jego salg konferencyjng i..1..1..
...I wiem dzisiaj, ze niewiele z tego wszystkiego zapamietatem.
A przeciez mistrz Marcus opowiadal, opisywal i komentowatl
wszystko przez caly czas. To chyba efekt napiecia, ktére mimo-
wolnie mng jako$ wtedy zawtadnelo. Napiecie dzisiaj mam juz
za sobg, ale fascynacja pozostala i trwa. Dyplomowany lekarz
medycyny chinskiej po Pekinskiej Akademii Medycznej, mnich
buddyjski, mistrz Qigong i innych umiejetnosci wyniesionych
z klasztoru Shaolin*, mimo masy przeciwnosci realizujacy idee
krzewienia filozofii, ktéra przez cale moje zycie gdzie§ tam,
niewystowiona, towarzyszyta mi w rozwazaniach na tematy ,,za-
sadnicze”. W pelnym tego stowa rozumieniu - lekarz i nauczyciel.
I do tego Polak. Kreator centrum medycyny chinskiej, osrodka



konferencyjnego i réwnoczesnie sanktuarium buddyjskiego
w ojczyznie poddanych Odyna....

No, jak powiedzialem wcze$niej, zapoczatkowany niedawno

temu nowy rozdzial w moim Zyciu z pewnoscig bedzie miat dal-
szy ciag. [ |
Tekst /Text & Zdjecia /Foto: PAWEE HOFMAN

Od redakcji: *W 2010 roku klasztor Shaolin i znajdujgce si¢ w jego poblizu pagody
zostaly wpisane na Liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

[
"

YANVGIORP

polska spar i kinesisk medicin i Sverige

Pa nagot sitt har namnet YANGTORP varit bekant for mig sedan
flera ar. Det kunde dyka up under olika samtal som jag idag inte
kan minnas, men jag kommer ihag att det alltid brukade tinda en
gnista av nyfikenhet.

Idag kan jag siga att YANGTORP ér en av platser, koncepten,
skaparens personlighet, hans séllsynta sympati for vérlden fore-
nad med kunskap och viljan att erbjuda den f6r de beh6vande
liksom de andra dédliga och nyfikna. Allt detta kommer férmod-
ligen paverka resten av mitt liv.

Néja, men vi tar det fran borjan. Fér nagra manader sedan hade
Polska Riksforbundet i Sverige sitt drsmote och detta dgde rum
... var? I YANGTORP. Jag ar medlem i Yacht Klub Polonia Scan-
dinavia, en medlemsorganisation hos Polska Riksforbundet och
vara kommandorer var naturligtvis narvarande. De kom tillbaka
redo for att forverkliga olika uppgifter for organisationen men
ocksa fyllda av stallets magi. Och de rapporterade, berittade,
beskrev och ... uppmuntrade att komma i kontakt med denna
plats, personen, atmosfaren.

Vi stamde ett méte en 16rdag fore pasken. Andrzej, Jacek och jag.
Vi kom runt lunchtid och allt bérjade. Aven om det for min del
borjade med en timmes forsening eftersom min GPS ledde mig
pa omvégar sa att den till slut sjilv gick vilse.

Men jag angrade inte denna slingrande omvég som var véldigt
vacker och med hjilp av den lokala befolkningen hittade jag
YANGTORP i Jénstorp - for det ér sd byn heter. Aven om “byn”
kan vara lite 6verdrivet i detta fall - ett par hus och gardar i sko-
gen, men YANGTORP ir redan ett objekt i en klass for sig. At-
minstone i Sverige men kanske ocksa i Europa. Ett komplex av

byggnader under leende kinesiska tak pa ett vackert och stort
omrade. Redan bakom porten som gick lings avenyn mot hu-
vudingéngen, kdnde jag kittlande kédnsla i magen som vaxte med
min tilltagande nyfikenhet. Och det stimde. Jag kom in i en vérld
som for mig var helt okind.

Pa girdsplanen vantade pa oss Andrzejs van sedan ménga éar
- mistaren Marcus Bongart. Hans fysionomi, ansprakslos tibe-
tansk munkklddsel och lugnt leende — foref6ll som en mystisk
gestalt. Andrzej inledde samtalet pa polska. Och nér jag utryck-
te en komplimang och gratulerade Marcus till hans kunskaper
i polska, log han och svarade blygsamt att han dven klarar av att
kommunicera pa andra sprak, inklusive svenska... N4, hur skulle
jag kunna veta att méstaren Marcus var min landsman! Men det
bidrog till min stolthet av att lara kinna denna man. Det ar alltid
trevligt att veta att vi ocksa kan vara “sadana”. En ytterligare an-
ledning att vara stolt &ven om det naturligtvis dr ju hans fortjanst.
Men trevligt dénda.

Kanske inte alla besokare kan bli guidade p& YANGTORP av
mistaren Marcus, men som sagt, vanskapen mellan honom och
Andrzej forsdkrat oss om detta privilegium, sa vi var overallt.
Vi lyssnade till ljudet frén bade gong och magiska kristallskalar
i meditationsrummet och vi férsjonk i tankarna i Buddhatemplet.
Vi gick in i ett behandlingsrum f6r akupunktur som har hjélpt
manga, ocksa var véan Jacek. Vi provade nagra Qigong rorelser
och lyssnade pa berittelser om Kinas tusenariga behandlingsme-
toder. Vi klattrade upp for smala spiraltrappor, vi besokte anldg-
gningens hotell med dess konferensrum och ... och ... och ...
Och idag vet jag att jag inte minns s mycket av allt detta fast
mastaren Marcus berittade, beskrev och kommenterade hela
tiden. Det ar férmodligen effekten av den spdnning som ore-
fleterat kom 6ver mig. Idag har spanningen sldppt men fascina-
tionen édr kvar och haller i sig.

Kvalificerad doktor i kinesisk medicin efter Medical University
Beijing, en buddistisk munk, Qigong méstare med manga andra
kunskaper och fardigheter fran Shaolintemplet*. En man som
trots motgangar fullfljer idén att sprida en filosofi som under
hela mitt liv fanns négonstans i bakgrunden, outséglig men som
foljde mig i diskussioner om de “vésentliga” livsaspekter. I ordets
fulla bemirkelse - en lidkare och en ldrare. Och dessutom en po-
lack. Skaparen av ett centrum for kinesisk medicin, ett konferens-
center och samtidigt en buddhistisk fristad i Odens hemland.
Som jag sa tidigare, det nya kapitlet i mitt liv som just borjat
kommer med all sannolikhet fa en fortséttning.

Fran redaktionen: * Ar 2010 blev Shaolin-klostret och dess niirliggande
pagoder inskrivna pa UNESCOs virldsarvslistan.
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Polonijne sokoty rozwijajg skrzydta
Polska falkar breder ut vingarna
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Klub Pitkarski Polonia Falcons FF powstal w 2008 roku. Juz 11
lat gramy w lidze szwedzkiej. Zawodnicy to sami Rodacy, ktorzy
wyjechali za ,, lepszym zyciem” Zawodnicy z przeszloscig gry
w 1, 2, 3 czy 4 lidze w Polsce.

Laczy nas pasja do pitki noznej ! Przez 10 lat klub utrzymywat sie
praktycznie z samych sktadek zawodnikéw. Dopiero w tym roku
wzieliSmy sie ostro do pracy i udalo si¢ uzyskaé 16 sponsorow!!
Wcigz mamy duzy zapal do pracy. Marka Polonia Falcons FF jest
rozpoznawalna w calej Szweciji.

Ponizej przedstawiamy opis 4-miesiecznej pracy marketingowej
Falconsow.

Jak to sie zaczelo?

Zacznijmy od poczatku. Poczatek stycznia byl bardzo ciezkim
okresem dla Polonii Falcons FE Zostalismy bez trenera oraz
odeszto kilku zawodnikéw. Mielismy dwa wyjscia: albo zalamanie
albo odbudowa, poniewaz nie mozna zostawi¢ klubu z 11-letnia
tradycja, w ktorym przezylismy wspaniate chwile!

Wzielismy sie ostro do pracy! Tak naprawde Projekt ,Polonia
2019” rozpoczeta firma Bartvent, a Bartek Tylicki od razu, bez
wahania wyciagnal pomocnag reke i tak si¢ zaczeta karuzela!
Telefony, maile, duzo pracy, ale efekt - wspanialy! Kolejno jeden
telefon i spotkanie na treningu z Grzegorzem Wojczukiem z firmy
NCE i on takze bez wahania wspart Falconséw!!

Nastepna firma to Ergo Transport oraz Grudex. Karol Bura oraz
Marcin Grudzinski bez pytan powiedzieli ,wchodzimy w to”
Trzy firmy z nami, zapalilo sie $wiatetko w tunelu i nadzieje na
lepsze jutro. W styczniu dolacza do nas trener Krzysztof Ko-
larczyk, ktéry swoim podejsciem i profesjonalizmem zaraza
chlopakéw pozytywna energia. Na treningach 20-25 oséb - co$
wspanialego! Zaangazowanie, frekwencja - wiedzieliémy, ze
damy rad¢! Czwartg firmg byla JDC z wlascicielem Krzyszto-
fem Ksigzczyk -komunikowali$my sie przez messengera. Zaufal
nam. Jedziemy dalej. Bardzo nas interesowala wspolpraca
z firma Sticker4you. Widzieliémy mega prace wykonane Marcina
Czerwinskiego oraz Karoling Czerwinska i pomysleli$my, ze war-
to takich ludzi mie¢ i takg firme promowa¢. Pomogli! Sg z nami!
Sponsoringiem Marcina zainteresowal si¢ jego kolega Bolestaw
Lipinski, wlasciciel firmy Mysek Sten & Triadgard. Jeden telefon
wystarczyl by weszli w to! Szacun! Rosniemy w sile - rozmowy
trwaja z firma Speed Trans. Oni takze bardzo pozytywnie podeszli
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Fotbollsklubben Polonia Falcons FF grundades 2008. I svenska
ligan spelar vi sedanll ar. Spelarna dr vara landsménna som
tidigare spelade i 1, 2, 3 eller 4 ligan i Polen.

Vir passion ér fotboll! Under 10 ar har klubben levt i stort sett
pa medlemsavgifter. Det var forst i &r som vi tog ett stort steg
och lyckades fa 16 sponsorer! Vi har mycket entusiasm for det
vi gor och Polonia Falcons FF-varumirket ar kint i hela Sverige.
Nedan presenterar vi en beskrivning av Falcons 4-manaders
marknadsforingsarbete.

Polonia Falcons FF hade i borjan av dret en svar period. Vi blev
utan tranare och nagra spelare slutade.

Vi hade tva val: antingen kollaps eller rekonstruktion, for man
kan inte ldimna en klubb med 11-arig tradition.

Vi borjade hart arbete under projektnamn “Polonia 2019” och
Bartek Tylicki fran firman Bartvent blev den forsta sposorn
som svarade och sa borjade det rulla fram. Mycket jobb, tele-
foner, mail - men resultate blev bra!
De andra firmorna som gick in som sponsorer var: Grzegorz
Wojczuk fran NCE, Karol Bura och Marcin Grudzinski fran
Ergo Transport och Grudex, Krzysztof Ksiazczyk fran JDC,
Karolina och Marcin Czerwinski fran Sticker4you, Boleslaw
Linpinski fran Mysek Sten&Tradgéad, Krystian Affek fran Speed
Trans, Agnieszka och Slawomir Gruca fran Tas Bygg, Piotr
Makula fran Makula Bygg, Dawid Garwol, Marek Zelazowski
fran Garanti Vitvaror, Stangselman AB, Grzesiek Skrzypek fran
Ultimate Wrapping, Mateusz Tuszynski fran M.D.T.
Var huvudsponsor blev Martin Krus frain KAM REDOVIS-
NING. Vi planerade att gora en reklambanner som presenter-
ade alla sponsorer och hir kom Ultimate Wrapping till hjalp.
Denna banner visar under varje match som vért alskade lag
spelar.
I januari fick vi ny trénare, Krzysztof Kolarczyk som med sin
attityd och proftesionalism smitar killarna med positiv energi.
20-25 personer finns med nir vi trinar - helt fantastiskt! Nér-
varo och engagemang - vi visste att vi skulle klara av det.
Vi ldr av vara misstag och vi utvecklas hela tiden.
Ett stort tack till alla for visat fortroende.
Vi kommer att ge allt pa fotbollsplanen.
Vi dr starkare dn nagonsin!
Polonia Falcons FF



do tematu i wlaczyli sie w projekt! Brawa dla Krystiana Affeka.
Mielismy juz jaki$ maly budzet przygotowany, wigc trzeba bylo
mysle¢ jak profesjonalnie zacza¢ reprezentowac Polonie Falcons
oraz sponsordw, a takze naszych rodakéw. Tu udalo sie nawigzaé
fajng wspolprace z firma R - GOL.

Kupiliémy torby Adidasa, sprzet treningowy, koszulki polo.
W tym momencie rozmowy trwaly z firma KAM REDOVIS-
NING AB. Wtadciciel firmy Martin Krus zostajac gtéwnym
sponsorem zakupil komplet nowych strojéow firmy Adidas.
Mega dobra wiadomo$¢!

Szukalismy dalej potencjalnych sponsoréw. Firma Tas Bygg Ag-
nieszka i Stawomir Gruca doslownie po kilku wiadomosciach
przez messenger, nie znajac nas pomogli. Wspaniali ludzie!
Kolejna firma dofacza do nas! Te firmy napedzaly nas do dal-
szej cigzkiej pracy. Piotr Makuta z Makula Bygg takze bez zas-
tanowienia wspiera Falconséw! Wiadomo byto, ze firma Dawid
Garwol byla z nami w poprzednim sezonie i mieliémy nadzieje,
ze wciaz z nami bedzie. Tak tez bylo, profesjonalna sesja. Orga-
nizacyjnie rosniemy w site! Kolejno dolaczyla firma Stangselman
AB - brawo! Firma Garanti Vitvaror Marek Zelazowski od razu
powiedzial ,wchodze w to” Dzieki! Planowali$my zrobi¢ ba-

“PONSOR Gty gy

REDOVISNING AB
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ner reklamowy, by wszystkich sponsoréw godnie reklamowac.
Tu z pomocg przyszedt kolejny sponsor Ultimate Wrapping.
Grzesiek Skrzypek zrobit piekny baner, ktéry prezentujemy na
kazdym meczu naszej ukochanej druzyny. Z tymi sponsorami
rozpoczeliémy sezon, a juz w trakcie dolaczyta firma M.D.T
z wladcicielem Mateuszem Tuszynskim, ktéry obserwujac nas
i widzac jak sie rozwijamy nie mogt obojetnie przejs¢ obok nas.
Zostal kolejnym sponsorem Polonii Falcons FE

Weciaz si¢ rozwijamy jako klub, uczymy sie na btedach i gdyby
nie pomoc sponsoréw ci¢zko by bylo funkcjonowa¢ jako klub.
Chcemy jak najlepiej reprezentowaé rodakow za granica oraz
naszych sponsoréw. Tak naprawde projekt ,,Polonia 2019”
pokazal jakim jestesmy silnym narodem. Jak potrafimy sobie
pomaga¢ majac wspolny cel. Dziekujemy wam za zaufanie i za
to, Ze jestescie z nami.

My damy z siebie wszystko na boisku.
Jestesmy mocni jak nigdy!
Polonia Falcons FF |
Tekst /Text: ADAM ZUCHOWSKI Zdjecia /Foto: DAWID GARWOL

Wielkie brawa dla wszystkich sponsoréw! Stor appldd for alla sponsorer!



Kongres zorganizowany przez Zakfad Zarzgdzania w Sporcie i Aka-
demie Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku miat miejsce
w Gdarsku w dniach 23 - 25 maja br.

Il Miedzynarodowy Kongres
Rynek Sportu w XXI wieku”

Panel Stowarzyszenia ,Wspélnota Polska” pt. ,Sport integruje srodowiska polonijne”: Jan Korsak, Tomasz Rozniak (moderator), Teresa Syg-

narek, Andrzej Lech, Maksymilian Frach.

Panelen ,,Idrotten integrerar polacker utomlands”, fran vinsterJan Korsak, Tomasz Rézniak (moderator), Teresa Sygnarek, Andrzej Lech,

Maksymilian Frach.

Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska” brato udziat w przedsiewzieciu
na skale europejska z udzialem wybitnych ekspertéw, naukow-
cow i dziataczy sportowych, ktére zostalo poszerzone o tematyke
sportu polonijnego.

Dwudniowe obrady mialy miejsce na Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdansku, ktéra w ramach programu Inter-
nacjonalizacji realizuje ,,Nowy jedwabny szlak” Wsréd 2500 stu-
dentéw AWF;S jest obecnie 160 studentéw z Chin, m.in. druzyny
siatkarskie i pilki noznej.

Podczas Kongresu poruszone byly aspekty wyzwania na rynku
sportu, ktére oméwili naukowcy z Portugalii, Grecji, Hiszpanii
i Niemiec oraz przedstawiciele polskich naukowcéw i polskich
firm.

Sztuczna inteligencja we wspieraniu treningu motorycznego
Algorytm matematyczny do grupowania i pozycjonowania, np na
jakiej pozycji pitkarz bedzie najbardziej skuteczny. Aplikacje do
monitorowania zawodnikéw przy uzyciu dedykowanej kamizelki
z czujnikami.

Stosowanie systeméw numerycznym oferuje korzysci dla or-
ganizacji sportowych (trenera i zawodnikéw) oraz takze dla
rodzicéw. Zainteresowanym polecamy zaznajomienie sie z ap-
likacjami TEAMS, AiCoach Tracker, Trainer.

Wspotczesne zagrozenia dla organizacji masowych imprez
Bezpilotowe obiekty latajace - drony stanowig jedno z wigkszych
zagrozen, tym bardziej ze system ochrony nie jest na dzien
dzisiejszy w pelni rozwiniety.

POLONIA

NOWA «erwiec 2019

Dlaczego sa tak niebezpieczne?

- Lataja wiec moga spadac.

- Masa moze dochodzi¢ do 50 kg.

- Moga przenosi¢ fadunki, ktére mogg by¢ zrzucane.
- Latwo mozna straci¢ nad nimi kontrole.

- Latwe w uzyciu - ,,ekspert w godzing”

Czy jeste$my bezbronni? Drony sg tu i teraz, jest to wigc wyz-
wanie dla systemoéw prawnych, ochronnych i wielu innych
w celu zapewnienia cyberbezpieczenstwa.

E-sport nowym wyzwaniem dla sportu tradycyjnego

Sport elektroniczny to nowa dziedzina, ale z pewnoscig taka,
ktora bedzie coraz bardziej popularna zaréwno wérdd graczy
komputerowych, jak i fandéw e-sportu.

Wspdlne cechy zawodnikéw e-sportu i sportowcow dyscyp-
lin tradycyjnych: systematyczno$¢, ponadprzecietny refleks,
odporno$¢ na infekcje (w przypadku choroby odstapienie
od turnieju ze stratg dla zespotu), odporno$¢ na dlugotrwaly
stres (przecigtna dltugo$¢ turnieju 2-3 dni).

Dzien z zycia profesjonalnego e-sportowca: trening sitowy lub
sportéw walki, trening cardio lub interwalowy, trening kom-
puterowy, rozgrywki sportowe, sen.

Zdania odnosnie czy e-sport jest sportem czy nie - s3
podzielone, ale bez wzgledu na to, w najblizszym czasie
bedziemy z pewnoscig obserwowaé wzrost zainteresowania
e-sportem i udziatu w nim.



Nowe dyscypliny w sporcie

Teqgball jest rozwazany przez MKOI jako dyscyplina pokazowa.
Jest to forma pitki noznej na matym stole. Powstala w 2014 roku
i rozwija si¢ w rekordowym tempie.

Mecz rozgrywany jest na zasadzie singla lub debla.

Laczy w sobie elementy pilki noznej i tenisa stotowego. Stot do
gry jest zakrzywiony co umozliwia dynamiczng gre i moze stuzy¢
takze do innych gier oraz treningdéw.

Organizowane sg mistrzostwa $wiata w Tegballu. Pierwsze mis-
trzostwa Polski odbyty sie w 2018 roku, a na mistrzostwach swiata
w tym samym roku Polska zdobyla trzecie miejsce.

Sport integruje $rodowiska polonijne na $wiecie

Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska” byto organizatorem tego pane-
lu, ktérego moderatorem byl Tomasz Rézniak, cztonek zarzadu
krajowego Wspdlnoty Polskie;j.

Panelistami byli:

o Teresa Sygnarek (Szwecja), wice prezydent Europejskiej Unii
Wspolnot Polonijnych oraz prezes Zrzeszenia Organizacji Po-
lonijnych w Szwecji, ktéra przedstawila polonijng dzialalnos¢

Il Internationella Kongressen
drottsmarknaden i XXI seklet”

Foreningen “Wspolnota Polska” deltog i en europeiskt satsning
med framstidende experter, forskare och idrottsaktivister vilken
innefattade ocksé polackernas utomlands idrottsengagemang.
Tvadagars debatter dgde rum vid Idrottsakademin i Gdansk.
Under kongressen diskuterades olika utmaningar inom sport-
marknaden som presenterades av forskare fran Portugal, Grek-
land, Spanien och Tyskland samt representanter for polska forsk-
are och polska foretag.

Ariificiell intelligens for att stodja idrotisirning

Matematisk algoritm for gruppering och positionering, till exem-
pel i vilken position spelaren kommer mest eftektiv. Appar for att
overvaka spelare med en dedikerad vdst med sensorer.
Anvindningen av dessa program erbjuder fordelar for idrotts-
organisationer (trdnare och spelare) och aven for fordldrar. For
de intresserade rekommenderar vi att bekanta sig med TEAMS,
AiCoach Tracker och Trainer.

Hot mot offentliga arrangemang

Obemannade flygande objekt - drénare innebdr ett hot da skydds-
systemet inte dr fullt utvecklat idag.

Varfor ér de sa farliga?

- De flyger sa de kan falla ner.

- Tyngden kan uppga till 50 kg.

- De kan béra laster som kan sldppas ner.

- Man kan latt forlora kontroll 6ver dem.

- Latt att anvdnda - “expert pa en timme”.

Ar vi forsvarslosa? Dronare ar hiar och nu, s& det dr en utman-
ing for juridiska, sikerhets- och andra system for att garantera
cybersakerhet.

integracyjng i zaangazowanie w ruch sportowy.

o Jan Korsak (Polska), czlonek Komisji Mlodziezy, Sportu
i Turystyki Stowarzyszenia ,Wspdlnota Polska oraz Komisji
Wspétpracy z Polonig Polskiego Komitetu Olimpijskiego,

o Maksymilian Frach (Islandia), sportowiec polonijny,
mlodziezowy mistrz Islandii w narciarstwie biegowym oraz
zdobywca pucharu Fiordéw Zachodnich w ptywaniu,

« Andrzej Lech (Austria), olimpijczyk z Monachium 1972, pitkarz
reczny, nauczyciel wychowania fizycznego, trener.

W debacie panelowej stwierdzono, ze sport jest wazny dla Polo-
nii, aczy sie z emocjami, barwami narodowymi i wzbudza pa-
triotyzm. Elementem sportu polonijnego jest takze turystyka,
mozliwo$¢ uczestniczenia w imprezach sportowych w Polsce
i innych krajach. Waznym atutem sportu polonijnego jest tzw.
dyplomacja sportowa, organizacje sportowe sg ambasadorami
polskosci w krajach zamieszkania. Panelisci podkreslali jak wazng
role pelni Stowarzyszenie ,Wspdlnota Polska” organizujac m.in.

letnie i zimowe Igrzyska Sportowe.
|

Tekst /Text: TERESA SYGNAREK

E-sport - ny utmaning for traditionell idrott

Elektronisk sport ar ett nytt fenomen men blir mer och mer popu-
lar bland bade de som tavlar och deras fans.

Gemensamma egenskaper for e-sportspelare och idrottare i tra-
ditionella discipliner: regelbundenhet, reflex 6ver genomsnitt, re-
sistens mot infektioner, motstand mot langvarig stress.

En typisk dag for en professionell e-sportspelare: styrketrdn-
ing eller kampsport, cardio- eller intervalltraning, datortraning,
sportspel, somn.

Asikter om huruvida e-sport ir en riktig sport eller inte - varierar,
men inom en snar framtid kommer vi med all sikerhet se okat
intresse for e-sport.

Nya discipliner inom idrott

Tegball anses av IOK som en uppvisningsdisciplin. Det dr en form
av fotboll kombinerad med bordtennis pé ett litet bord. Etablera-
des 2014 och vixer i rekord fart. Spelbordet ar krokt vilket moj-
liggor dynamisk spelning och kan 4ven anvédndas for andra spel
och trining.

Tegball har sina VM. Det forsta polska misterskapet dgde rum
2018 och under VM samma ar vann Polen tredje plats.

Sporten infegrerar polacker utomlands

Foreningen “Wspdlnota Polska” var organisatoren av denna panel
vars moderator var Tomasz Rozniak, denna forenings styrelsele-
damot. Panelisterna var:

o Teresa Sygnarek (Sverige), vice president for Europeiska
Unionen av Polska Samfund och ordférande i Polska Riksférbun-
det i Sverige som presenterade den polska idrottsverksamheten
utomlands,

» Jan Korsak (Polen), ledamot i Polska Olympiska Klubbens sa-
marbetsorgan med polacker utomlands,

o Maksymilian Frach (Island), vinnare i juniorernas lingdskid-
sdkning, vinnare av Viastra Fjordars pokal i simning,

o Andrzej Lech (Osterrike), olympisk deltagre i Miinchen 1972,
handbollsspelare, idrottslarare och tranare.
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Sala teatralna w ABF w Sztokholmie nie raz goécita zespét folk-
lorystyczny ,,Piastowie” na swojej scenie, ale tym razem byl to
wystep szczegolny. Niewiele zespotéw folklorystycznych moze
szczyci¢ sie takg historig. Na swojej 45-letniej drodze artystycz-
nej to wiele sukceséw i wielu tancerzy, ktérzy wiernie taficza
w zespole od lat. Choreograf i kierownik artystyczny Grazyna
Pigtek ma wszelkie powody ku temu aby by¢ dumna z sukceséw,
swoich wlasnych i swoich tancerzy.

Prezes Zrzeszenia Organizacji Polonijnych w Szwecji i wicepre-
zes Maria Olsson uhonorowaly zastuzonych czlonkéw zespotu
»Piastowie” medalami honorowymi Zrzeszenia.

Na koncercie jubileuszowym ,,Piastowie” zaprezentowali polskie
tanice narodowe i regionalne, a wierni swojej tradycji zaprosili
takze innych artystow. W tym roku byla to grupa Klez Kolker
i Johansson.

Dodatkowym milym akcentem we foajé teatru byla prezentacja
rekodziela cztonkéw grupy Proformart.

Piastom zyczymy dalszych sukceséw i czekamy na nastepny
wspanialy jubileusz 50-lecia zespotu. m

Tekst i zdjecia / Text och foto: TERESA SYGNAREK
POLON
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ma juz 45 [at

Folidansgruppen PIASTOWIE

ﬁm’z 45-ats juéi[eum

Teatersalen hos ABF i Stockholm har gistat folkdansgruppen
“Piastowie” flera ganger men den hir gangen var det ett mycket
specieltt upptradande. Det finns inte s& manga folkdansgrupper
som kan vara stolta 6ver en sddan historia. Pa sin konstnarliga
45-4rs vig ar det méanga succéer och det finns manga trogna
dansare sedan manga ar tillbaka. Koreografen och konstnarliga
ledaren Grazyna Pigtek har all anledning for att vara stolt dver
sina egna och sina dansares frangéngar.

Polska Riksférbundets ordforande Teresa Sygnarek och vice ord-
forande Maria Olsson hedrade fortjanstfulla medlemmar i dans-
gruppen med Polska Riksférbundets hedersutmarkelser.

Under jubileumskonserten presenterades polska nationella och
regionala folkdanser och trogna sin tradition bjod “Piastowie”
ocksa andra artister. I ar var det gruppen Klez Kolker och Jo-
hansson.

Ytterligare trevligt inslag var presentation av konsthantverk
i teaterns foajé som artisterna fran gruppen Proformart anord-
nade.

Vi onskar “Piastowie” fortsatta framgangar och ser fram emot
nésta jubileum da gruppen ska fira 50 ar av sin verksamhet.
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= Koncert miodych talentéw

Unga talangers konsert

Organizatorzy i laureaci konkursu, od lewej: / Organisatérer och vinnare i tidvlingen fran
vinster: Ewa Nordin, Nicole Biegniewska, Adrian Macéus, Wiktoria Gruszkowska, Da-
niel Jonczyriski, Patrycja Rosiak, Patrycja Gajewska, Réza Zawadzka, Janusz Antolak.

Z przodu/i mitten: Julia Kolarczyk.

I

p ol

Kolejny koncert III edycji konkursu
Polskich Mlodych Talentéw odbyl si¢
11 maja w Ambasadzie RP. Byto kilkoro
nowych uczestnikow oraz tacy, ktérzy juz
wczedniej uczestniczyli w konkursie.

Nowe nazwiska laureatow konkursu to
Patrycja Gajewska, Wiktoria Gruszka
i Gabriel Walko. Ubiegloroczni laureaci
Patrycja Rosiak, Adrian Maceus, Nicole
Biegniewska i Daniel Jonczynski za-
prezentowali swoje nowe sukcesy i no-
we utwory.

Nicole Biegniewska podbija miedzynaro-
dowe sceny. Wygrala miedzynarodowy
konkurs im. Henryka Wieniawskiego.
Adrian Macéus, wydal juz trzeci singel
na spotify. Patrycja Gajewska wydata
réwniez swdj singel na spotify.

- r “' 1

Laureaci konkursu, od lewej: / Vinnarna i tivlingen, fran vinster: Adrian Macéus, Patrycja Rosiak, Julia Kolarczyk, Daniel Jonczy#iski,

Patrycja Gajewska.

Nasi solici-laureaci koncertu Polskich
Mlodych Talentéw wystapili takze pod-
czas Dni Polskich w Skansenie i prezen-
towali swoje piosenki pp polsku i angiel-
sku: Patrycja Rosiak i Julia Kolarczyk.
Daniel Jonczynski zaprezentowal swoj
wlasny utwor, a Gabriel Walko dwa ut-
wory na saksofonie.

Wystapita réwniez Margareta Jablon-
ski, ktéra wspaniale interpretowala ut-
wor Czestawa Niemena "Dziwny jest ten
$wiat". |

Tekst/Text: EWA NORDIN
Zdjecia/Foto: IRENEUSZ KEPCZYNSKI, MICHAE DZIECIASZEK

Nista konsert i tredje utgavan av tévlin-
gen Polska Unga Talanger dgde rum den
11 maj pa den polska ambassaden. Det
fanns flera nya deltagare och nagra som
tidigare deltagit i tavlingen.

De nya namnen pd vinnarna ar: Patrycja
Gajewska, Wiktoria Gruszka och Gabriel
Walko.

Forra arets vinnare Patrycja Rosiak,
Adrian Macéus, Nicole Biegniewska och
Daniel Jonczynski presenterade sina nya
framgangar och nya latar.

Nicole Biegniewska erdvrar internatio-
nella scener. Hon vann den internationel-
la tévlingen Henryk Wieniawski Violin

Competition. Adrian Macéus har redan
slappt sin tredje singeln pa spotify. Patry-
cja Gajewska sldppte ocksa sin singel pa
spotify.

Vara solister - vinnare av konserten upp-
tradde dven under de polska dagarna pa
Skansen och presenterade sina latar pa
polska och engelska: Patrycja Rosiak och
Julia Kolarczyk.

Daniel Jonczynski presenterade sina egna
latar och Gabriel Walko tva verk pa saxo-
fonen.

Margareta Jablonski tolkade under-
bart Czeslaw Niemens lat “This worls is
strange”
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30-lecie dziatalnosci

Miedzynarodowy Zespot Dziecieccy MALWA obchodzit
6 kwietnia jubileusz 30-lecia dziatalno$ci.

Teatr, w ktérym odbyly sie wystepy wypetniony byt do
ostatniego miejsca.

Jubileuszowy program pokazal przeglad dorobku cho-
reograficznego Malwy. Od polskich taficéw folklorysty-
cznych do tanicéw nowoczesnych.

Program uswietnily wystepy goscinne rosyjskiego
zespolu Privet, albanskiego Ilira, grupy Dansmix z Dans-
kompaniet i solistki Molin Sjoberg.

Prezes Zrzeszenia Teresa Sygnarek zlozyla gratu-
lacje oraz jubileuszowy czek na rece nowej prezes Malwy,
Juliety Avetisyan.

Odznaczenia honorowe Zrzeszenia otrzymali: Jolanta
Lejman, Charlotte Walentin, Lotta Erixson i Rolf Bjork.
Zrzeszenie zyczy Malwie dalszych lat rozwoju i zeby
wokdt Malwy skupiali sie doroéli, mlodziez i dzieci,
ktérym bedzie si¢ chcialo chcie¢ naleze¢ i angazowac sie
w dziatalno$¢ zespotu. H

30 dr av verksamheten

Internationella Barndansgruppen MALWA firade den 6
april 30-arsdagen av sin verksamhet. Teater dar upptra-
danden dgde rum var fullsatt.

Jubileumsprogrammet visade Malwas koreografiska pr-
estationer genom éren. Fran polska folklore- till mod-
erna danser.

Gastupptradanden av ryska Privet, albanska Ilira, Dans-
mix fran Danskompaniet och solisten Molin Sjoberg
skankte glans at Malwas jubileum.

Ordférande for Polska Riksforbundet Teresa Sygnarek
overlamnande gratulationer och en jubileumspresent at
Malwas nya ordférande Julieta Avetisyan.

Polska Riksforbundets hedersmedaljer fick: Jolanta Lej-
man, Charlotte Walentin, Lotta Erixson och Rolf Bjork.

Polska Riksforbundet onskar Malwa manga ar av fort-
satt verksamhet och att vuxna, ungdomar och barn ska
fortsatta att engagera sig i Malwas verksambhet.

Tekst i Zdjecia /Text och Foto: TERESA SYGNAREK
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Wiosna w Klubie -

W marcu zapachnialo w Szwecji wiosna. Serca, na pewno nie
tylko zeglarskie, obudzity sie z zimowego letargu i zapanowalo
ozywienie, w portach, przy jachtach i na zebraniach klubowego
Zarzadu. Terminy rejséw byly juz dawno, bo juz w styczniu,
ustalone. Teraz pozostaly tylko dyskusje nad tym, zeby wszyst-
ko dogra¢, a to jak zawsze jest wyzwaniem, bo siedem 0séb w
Zarzadzie to siedem pomystow na sukces.

W tym roku rozpoczeli$my nasz sezon juz w koncu kwietnia,
wyjatkowo wczesnie. Byto zimno ale w sercach goraco, w powie-
trzu wisiala atmosfera oczekiwania.

Nareszcie! Flaga klubowa wciggnigta na maszt, sezon 2019
rozpoczety, mozna planowacd rejsy przedwakacyjne oraz snud
plany na wakacje.

W polowie lipca Klub organizuje Swiatowy Zlot Polonii
Zeglarskiej. Brzmi powaznie, prawda? A wiec w Klubie bedzie
pospolite ruszenie i kto tylko moze wybiera sie¢ do Kamienia Po-
morskiego na Zlot.

Mamy juz jako Klub pewne do$wiadczenie. Pie¢ lat temu zorga-
nizowaliémy podobng impreze tez w Kamieniu Pomorskim, za-
prosilismy zeglarzy z bliska i z daleka. Pojawili sie zeglarze
z Kanady, USA, i paru panstw europejskich. A wiec i teraz pow-
inno sie udac.

Oproécz bardzo powaznych spotkan, te trzy dni w Kamieniu to
czas szantowych koncertéw, tych duzych na scenie na rynku i
tych malych, wieczorem na grillu przy ognisku. Beda oczywiscie
tradycyjne juz regaty na malutkich 16dkach - optymistach
przeznaczonych bardziej dla dzieci niz dla “starszych” wilkéw
morskich. Trzeba to zobaczy¢! Pomimo, ze to zabawa, to sama
nazwa regat zobowigzuje. Poprzednim razem nazwaliSmy
je Nieoficjalnymi Polonijnymi Mistrzostwami Swiata. Nieo-
ficjalnym mistrzem $wiata zostal wicekomandor Jacek Bo-
janowicz. Zarty? Spytajcie go kiedy$ sami. Jest mistrzem
i juz. W momencie pisania sg zawigzywane juz mi¢edzynarodowe
koalicje zeby nie dopusci¢ do podwdjnego mistrzostwa. Tak sie
zaczynaja wojny, moze nie $wiatowe ale zawsze.

Dzigki bardzo duzej pomocy zaprzyjaznionych z Klubem insty-
tucji w Polsce odbedzie si¢ w dniach 19-21 lipca impreza, ktéra
na zawsze wejdzie do historii polonijnego zeglarstwa.

cd. str. 20

Varen i Klubben
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I mars kom varen till Sverige. Vinterns slohet ersattes av aktivi-
teter i hamnarna, vid yachterna och pa klubbmotena. Seglatsda-
tum var bestdmt redan i januari, fast. Det som fanns kvar att géra
var att diskutera hur allt skulle genomforas,och det ar alltid en
utmaning, for sju personer i styrelsen innebir sju olika idéer for
framgang.

I ar borjade vi vér sdsong i slutet av april och det var exceptionellt
tidigt. Det var kallt men vara hjirtan var varma och det rddde en
forvintansfull stimning.

Antligen! Klubbflaggan hissas upp, sisongen 2019 invigd, man
kan planera kryssningar och planera for semestern.

I mitten av juli organiserar klubben virldssammankomst for
seglare. Later seriost, eller hur?

forts. sid 20
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Detta har hént hos Polska Riksforbundet

Na otwarciu pojawi si¢ juz od lat
zaprzyjazniony zeglarz ze Szczecina,
Marszalek Wojewoddztwa Zachodnio-
pomorskiego, reprezentanci Klubow
Polonijnych a takze miejscowych, z kté-
rymi mamy wspanialag wspdlprace.
A przy wieczornym grillu znikna,
i tak w Zeglarstwie nie uzywane, ofic-
jalne tytuly Marszatkéw, Burmis-
trzéw, Komandoréw i rozniesie sie po
Zalewie Kamienskim melodia pio-
senki  zeglarskiej opowiadajacej
o burzach, sztormach, o wszystkim
co sie zdarzylo i co moze sie jeszcze
zdarzy¢.

Czytelniku!

Mozesz nas $ledzi¢ na www.ykps.se
oraz na FB Yacht Klub Polonia Skan-
dynawia. Postaramy si¢ na biezgco
relacjonowac¢ przebieg naszych rejsow.

Zainteresowanych Zlotem prosze o kon-
takt na adres
andreashenriksson56@gmail.com

Z zeglarskim pozdrowieniem
Komandor YKPS ANDREAS HENRIKSSON

Od redakcji: Stowarzyszenie ,Wspélnota
Polska” objeto patronatem honorowym II
Swiatowy Zlot Polonii Zeglarskiej.

I klubben kommer det att bli ett allmant uppbdd och ménga
forbereder sig for att ansluta till denna sammankomst i Kamien
Pomorski i Polen.

Vér klubb har redan erfarenhet da vi for fem ar sedan organi-
serade en liknande tréff i Kamiert Pomorski med seglare fran
Kanada, USA och flera europeiska linder. Sa det bor gé bra den
hér gangen ocksé.

Forutom officiella méten dr dessa tre dagar i Kamien Pomorski
tiden for shanty-konserter, bade de stora pa torget och de sma4,
pé kvillen vid lagerelden. Naturligtvis kommer det att finnas
traditionella regattor pa sma optimisterjoller som egentligen ar
avsedda for barn. Man maste se det! Aven om det ér pa skoj, s&
forpliktar regattens namn. Forra gangen kallade vi den Inoffici-
ellt Polonia VM. Den inofficiella virldsmistaren blev vicekom-
mandor Jacek Bojanowicz. Skamt? Fraga honom négon gang
sjalv. Han dr en mastare, punkt slut.

I skrivande stunden bildas internationella koalitioner for att for-
hindra dubbla masterskap. S& har kan ettkrig borja, kanske inte
ett varldskrig men i alla fall.

Tack vare den mycket stora hjilpen fran de institutioner i Polen
som klubben samarbetar med, kommer evenemanget 19-21 juli
att gé till historien for polackerna utomlands.

POLONIA

NOWA «erwiec 2019

Za chwile flaga klubowa zostanie wciggnigta na maszt i komandor Andreas Henriksson oglosi otwarcie
sezonu. Om en stund ska klubbflaggan hissas upp och kommendoren Andreas Henriksson kommer att
oppna seglarsisongen.

Vid invigningen kommer det att finnas en seglare fran
Szczecin, landshovdingen i Vastpommern och representanter for
olika klubbar med vilka vi har ett bra samarbete. Och p4 kvillen
vid grillen kommer alla officiella titlar liggas bort, sddana som
i seglarsammanhang dnda inte anvinds, sadana som marskalken
eller borgmastaren och i Kamien Pomorski-bukten kommer
seglarlatar berdtta om stormar och allt som redan har hant och
vad som fortfarande kan hénda.

Basta ldsaren! Du kan folja oss pa www.ykps.se och pa FB Yacht
Club Polonia Scandinavia. Vi ska forsoka berdtta 1opande om
vara kryssningar.

Om du 4r intresserad, kontakta oss pa
andreashenriksson56@gmail.com

Med en seglarhdlsning
Kommanddr YKPS ANDREAS HENRIKSSON

Fran red: Stowarzyszennie “Wspélnota Polska” (Forbundet Polska Ge-
menskapen) har gett virldssammankomsten sitt hederspatronat.
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Detta har hint hos Polska Riksforbundet
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KRISTIANS

Foto MIKOEA) URBANSKI

A miato by¢ tak picknie...

Pogoda przyzwyczaita nas do tego, ze po zimie jest lato i w zwigz-
ku z tym w wiosennym, z nazwy w tym wypadku Ahus, zor-
ganizowaliémy mecz pitki polonijnej na szczycie. Rywale, to
trenujace co tydzien Ahus pod wodza Michala i Rafata, podaje
imiona alfabetycznie oczywiscie, oraz Jurek i jego druzyna
z Karlshamn.

Aby pokaza¢ nieztomno$é¢, mimo aury sieczacej deszczem, po
kilku dniach rozkoszy kapieli stonecznych, druzyny stanely
naprzeciw, a nawet obok siebie aby pojedynek w samo potudnie
stat sie faktem.

Gospodarze od poczatku meczu mieli lekkg przewage, co w efek-
cie do przerwy dalo wynik sze$¢ do jednego....

Ale trawa inna, powietrze inne to i czemu sie dziwi¢. Po przerwie
Karlshamn nabralo wiatru w zagle i poszto jak polska husaria pod
Kircholmem do przodu, co mozemy zaobserwowac¢ na zdjeciach
nieconienionego fotografa Mikotaja Urbanskiego. Transformacja
cial i ducha data wynik koficowy 8 do 4, jak wiemy jednak gole
na wyjezdzie licza si¢ podwdjnie, totez uznaliSmy ten remis
ze wskazaniem za moment do rzutéw karnych. Zakonczyly sie
one paradami bramkarzy, 1zami z powodu przestrzelenia bramki
i koncowym remisem. Rewanz w Karlshamn, potem Malmo,
Helsingborg i czas na zdobycie Europy.

Grill w asyscie dzieci w kocach i pelerynach, dania Honoraty
chociaz nie tylko, obstuga usmiechnietej Dobrusi to pasmo suk-
cesow z gatunku Singing in the Rain.

Migdzyklubowy mecz pitkarski

Fotbollsmatch mellan klubbarna

TR
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Foto MIKO£AJ URBANSKI

Zapraszamy do Karlshamn jeszcze serdeczniej bo druzyny
trenujg 12 godzin na dobe i bedzie sie dziato. ]

Tekst/Text: JANUSZ SZKWAREK

Och det var tankt att det skulle bli sa vackert ...

Viédret har vant oss vid efter vintern kommer sommaren och dé
organiserade vi i Ahus en fotbollsmatch. Rivaler fran Ahus som
trinar varje vecka Ahus under ledning av Michat och Rafal och
Jurek och hans lag fran Karlshamn.

Efter nagra dagar av solnjutning stod béda lagen pa fotbollspla-
net i ett ihallande regn.

Fran borjan ledde hemmalaget men efter pausen gick Karlshamn
framat som polska husarer vid Kirkholm, vad vi kan se tack vare
bilder fran var ovarderlige fotografen Mikolaj Urbanski.
Matchen slutade oavgjort, sa revansmatch ska spelas i Karlshamn,
sedan i Malmé ochHelsingborg och efter det blir det att vinna
i Europa.

Grill med barneni filtar och regnklader, Honorata stod for matrét-
terna, leende Dobrusia som serverade - 4r en framgangssaga av
arten “Singing in the Rain”.

Vilkomna till Karlshamn eftersom lagen forebereder sig och
tranar 12 timmar om dagen sa det kommer att hidnda saker.



Nowa seria - Ny serie

Ekologieznie L przyjaznie dla Erodowiska

Ekologiskt och wmiljovinligt

Styszate$ o ciekawych, innowacyjnych produktach? Wszystko z dziedziny EKO, BIO itp. jest ciekawe.
Napisz do nas! info@polonia-zop.eu

Kazdego roku do zbiornikéw wodnych w Europie trafia ok. 150
ton plastiku. Dlatego Parlament Europejski popart wprowa-
dzenie w Unii zakazu sprzedazy przedmiotéw jednorazowego
uzytku - plastikowych sztuécéw, stomek, talerzy, patyczkéw hi-
gienicznych. Postowie do PE dodali réwniez do listy oksydegra-
dowalne produkty plastikowe i pojemniki na Zywno$¢ typu fast
food wykonane z polistyrenu. Zakaz ma wejs¢ w zycie we wszyst-
kich krajach UE za dwa lata.

Skutki jednorazowego uzywania i nastepnie wyrzuca-

nia opakowan plastikowych sa juz wszedzie widoczne na
wybrzezach morz i oceanéw. Odpady plastikowe coraz bardziej
zanieczyszczajg oceany, a wedlug jednej z ocen do roku 2050
w oceanach znajdzie sie¢ wagowo wiecej plastiku niz ryb.

Nowe przepisy UE podejmuja kwestie utraconych narzedzi
potowowych oraz 10 najcze$ciej znajdowanych na wybrzezach
Europy jednorazowych produktéw plastikowych. Te dwie grupy
odpadéw stanowia 70% wszystkich odpadéw morskich.
Kolorowy, wygodny w uzyciu plastik jest niezniszczalny, jego
rozklad trwa setki lat. Jesli nadal, jak teraz, co roku osiem mil-
ionéw ton odpaddéw z tworzyw sztucznych bedzie trafialo do
oceandéw, w 2050 r. znajdzie si¢ tam wigcej plastiku niz ryb.

Wielka Pacyficzna Plama Smieci, nowa ,wyspa’, powstala z wi-
ny czlowieka - ponad 3,5 miliona ton wszelkiego mozliwego
plastikowego zlomu - dryfuje sobie spokojnie gdzie§ miedzy
wybrzezem Kalifornii a Hawajami.

Morskie stworzenia ging od tego — morswiny i foki, wyrzucone
na brzeg z zoladkami pelnymi plastikowych toreb i stomek do
napojow, zotwie, nadziane jak szaszlyki na jednorazowe widelce,
ryby zaduszone przez foliowe woreczKki. ..

Plastik trafia tez do tkanek ryb i malzy, ktére zjadamy - tak dziala
fancuch pokarmowy, kétko zycia sie zamyka.

Jestes tym, co jesz. I co pijesz.

Kazdy z nas moze co$ w tej sprawie zrobic.

Prosta rzecz: na przyklad zrezygnowa¢ z jednorazowek i butel-
kowanej wody.

POLONIA

NOWA «erwiec 2019

Ekologiczny dekalog minimum:

1. Pij wode z kranu, je$li ci nie smakuje albo watpisz, czy jest bez-
pieczna, kup filtr.

2. No§ przy sobie pare bawelnianych toreb na zakupy, nie zajmuja
duzo miejsca i raz na jaki$ czas mozna je uprac.

3. Nie pakuj warzyw i owocéw na wage w jednorazowe woreczki,
i tak przeciez myjesz je i obierasz przed jedzeniem.

4. . Wybieraj produkty na wage bez opakowan foliowych, np. ch-
leb pakuj do Inianej torby.

5. O jednorazowych rzeczach z plastiku — widelcach, talerzykach
- w ogdle zapomnij.

6. Pamietaj, Ze papierowe kubeczki, w ktérych kupujesz kawe
na wynos, powleczone sg warstwa plastiku — no$ ze sobg wlasny
kubek termiczny.

7. Jesli juz kupujesz co$ plastikowego (pojemniki, doniczki), wy-
bieraj przedmioty z recyklingu i w 100% podlegajace recyklin-
gOWi.

8. Uzywaj naturalnych kosmetykdw, ktdre nie zawieraja potowy
tablicy Mendelejewa.

9. Sprzataj i pierz ekologicznie. Wykorzystuj stare metody: sode
oczyszczong, ocet, sok z cytryny, sol. Pra¢ mozesz uzywajac spec-
jalnych orzeszkéw. Ich skorupki s nasigkniete substancjami,
ktére spieniajg wode; mozna ich uzywac kilka razy.

10. Segreguj $mieci. |

Ekologisk plan minimum:

1. Drick kranvatten, eventuellt anvand en filterkanna.

2. Ha alltid med dig bomullskassar nar du handlar, de tar inte
mycket plats och kan tvittas och dteranvindas.

3. Anvand inte plastpasar nir du koper 16sa gronsaker, de ska
anda tvittas och skalas.

4. . Vilj produkter som ska végas, utan plastforpackningar, t ex
brod - ha alltid en brodpase av bomull med dig.

5. Engangartiklar av plast - tallrikar, bestick, — glom dem.

6. Ténk pd att pappersmuggen som du far nar du koper kaffe ar
tackt med ett lager av plastmaterial - ha med dig en termomugg.
7. Om du méste kopa en plastprodukt (behallare, kruka) anvand
sddan som ér tillverkad av dteranvdnd material eller som till
100% kan ateranvéndas.

8. Anvind naturkosmetika som inte innehéller halva Mendele-
jevs tabell.

9. Stada och tvitta ekologiskt. Anvind gamla metoder: bikar-
bonat, attika, citrosaft, salt. Anvind tvattnotter (sapnotter), tvit-
tar ekologiskt, kan anvéindas flera génger..

10. Kéllsortera dina sopor.

Zrédlo / Killa: www. http://biotrem.pl/en/,
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Blodegradowalne naczynia polskiej firmy
BIOTREM podbijajg Swiat

Blologiskt nedbrytbara hushillskirl fran
det polska foretaget BIOTREM erdvrar Viirloen

Polska firma Biotrem, produkujgca biodegradowalne naczynia
z otrab pszennych zrobila furore na najwigkszych kanadyjskich
targach Green Living Show, po$wieconych prostym rozwigzaniom
do prowadzenia zdrowego i zréwnowazonego stylu zycia.

Podczas gdy zwykly plastikowy talerz jednorazowego uzytku
moze rozklada¢ si¢ nawet 500 lat, naczynia polskiej firmy Bio-
trem ulegaja biodegradacji dzigki kompostowaniu w ciggu za-
ledwie jednego miesigca. S zrobione ze sprasowanych otrebdw
pszennych, czyli produktu ubocznego podczas procesu mielenia
zbdz. Biotrem moze wyprodukowaé nawet do 10 tys. biodegrad-
owalnych talerzy i misek z jednej tony otreboéw pszennych.

Zalozycielem firmy Biotrem jest Jerzy Wysocki, hodowca pszenicy
i mlynarz, ktéry opracowal proces przeksztalcania otrebdw
pszennych w talerze. Za kazdym razem, gdy mielil pszenice,
pozostawal mu nadmiar otragb pszennych, ktérych szkoda byto
wyrzucié. Dzigki metodzie préb i btedéw odkryl, ze zmieszanie
otrebow z woda, a nastepnie podgrzanie, spowodowalo powsta-
nie mocnego materiatu, z ktérego mozna formowa¢ naczynia.

Przedsiebiorstwo tworzy takze sztuéce jednorazowe, ktdre
produkuje z otrgb pszennych polaczonych z catkowicie bio-
degradowalnym bio-tworzywem PLA*.

Na naczyniach polskiej firmy mozna podawa¢ zaréwno gorace,
jak i zimne potrawy. Mozna tez podgrzewaé na nich jedzenie
w mikrofali. Wykorzystywane do uzytku domowego lub w lo-
kalach gastronomicznych, moga zmniejszy¢ ilo§¢ $mieci, ktore
codziennie produkujemy.

Produkty Biotrem sg dostepne juz w kilkunastu krajach europejs-
kich m.in. w Szwecji, Stanach Zjednoczonych, Korei Poludniowej
i Libanie.

Niedawno naczynia Biotrem zostaly wprowadzone réwniez do
restauracji IKEA w Warszawie. -

* Polilaktyd (polikwas mlekowy), PLA - polimer w pelni biodegradowalny, otrzymy-
wany z odnawialnych surowcéw naturalnych takich jak np: mgczka kukurydziana.

Polskt foretag Biotrem, som producerar biologiskt nedbrytba-
ra hushallskarl fran vetekli har skapat sensation pa den storsta
kanadensiska massan Green Living Show, som &gnas at enkla
16sningar som ska moéjliggora en hilsosam och héllbar livsstil.

Medan nedbrytningstiden fér en vanlig engangstallrik i plast ar
upp till 500 ar, forsvinner de biologiskt nedbrytbara tallrikarna
fran det polska foretaget tack vare kompostering pa bara en
ménad. De dr gjorda av komprimerad vetekli, dvs en biprodukt
under spannmalsmalningsprocessen. Biotrem kan producera
upp till 10.000 biologiskt nedbrytbara tallrikar och skalar fran
ett ton vetekli.

Grundaren av Biotrem &r Jerzy Wysocki, en veteodlare och ma-
lare som har utvecklat processen att omvandla vetekli till tallri-
kar. Varje gang nar han malde vete hade han kvar ett 6verskott
av vetekli och det var synd att kasta bort det. Genom f6rsok- och
felmetoden upptickte han att blandning av kli med vatten och
sedan uppvarmning resulterade i skapandet av ett starkt material
som man kunde forma till hushallskérl.

Foretaget producerar ocksa engangsbestick som tillverkas fran
vetekli och helt biologiskt nedbrytbar PLA*.

Pé de polska tallrikarna kan man servera varma och kalla ratter
och man kan ockséa virma mat pa dem i mikrovagsugnen.

Om man anvinder dem hemma eller i restauranger, kan de min-
ska mangden skrdp vi producerar varje dag.

Produkter fran Biotrem finns redan i flera europeiska linder,
inklusive Sverige, USA Sydkorea och Libanon.

Nyligen introducerades dven Biotrem-produkter pa en IKEA-
restaurang i Warszawa.

* PLA, Polylaktid eller polymjélksyra dr en naturligt nedbrytningsbar, termoplastisk, alifatisk
polyester som tillverkas frin fornybara resurser. Majsstérkelse eller rorsocker dr vanliga rdvaror.
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Powrot oo natury

- Lwic\jatgwa szwedzhiej mtodziezg

Tillbaka till naturen - svenska ungdomars initiativ

j I

Rawstraw to firma prowadzona przez pieciu mlodych przed-
siebiorcow, ktdrych pasja sa kwestie klimatyczne. Jest to pierwsza
szwedzka firma, ktéra produkuje i sprzedaje w 100% naturalne
i biodegradowalne stomki jednorazowe ze stomy pochadzacej
z regionu Skanii (Skane).

Wszystko zaczeto sie w momecie kiedy zebralo si¢ pigciu mto-
dych ludzi, ktérzy mieli wspdlnag wizje i chcieli wymysli¢ proste
a zarazem innowacyjne rozwigzanie jednego z dzisiejszych ab-
solutnie najwigkszych probleméw $rodowiskowych: jednora-
zowych artykuldéw z tworzyw sztucznych!

Rozpoczeli w kuchni z nadziejg, ze beda w stanie wyprodukowa¢
degradowalny material, ktéry moglby zosta¢ uformowany
w stomki. Wymieszali zelatyne, kukurydze i odpady spozywcze,
ale po kilku nieudanych prébach szybko zdali sobie sprawe, ze
stworzenie zupelnie nowego materialu nie jest wlasciwym spo-
sobem.

A rozwigzanie znajdowalo si¢ bezposérednio przed nosem. Dyrek-
tor firmy Anna, pochodzaca z Niemiec, uzyla stowa ,stroh-
halm”, co w jezyku niemieckim oznacza stomke. Bezposrednio
przettumaczone na jezyk szwedzki oznacza to zdzblo stomy, a
po blizszej refleksji mtodzi ludzie zdali sobie sprawe, ze jest to
rozwigzanie, ktérego szukali!

Zyto jest zaréwno silnym, jak i degradowalnym materialem,
ktéry jest rowniez uprawiany lokalnie na polach w Skanii. Za-
nim stomki zaczely by¢ wytwarzane z plastiku, do ich produkcji
uzywano stomianych stomek i nie wiedzgc o tym, mtodzi ludzie
zamienili stary pomysl i zrobili z niego co$ nowego!

Dzigki mozliwo$ci produkcji stomek z lokalnie uprawianego zyta
Rawstraw oferuje ,,nowa” i zréwnowazona alternatywe dla plas-
tikowych stfomek. Alternatywa, ktdra jest prosta, tania i dobra dla
$rodowiskal!

Rozpoczela sie podréz w kierunku przysztosci wolnej od plastiku
i staje si¢ wkltadem w ratowanie $wiata, stomka po stomce!

A R .
Te stomki sg w 100% naturalne i biodegradowalne.
Opakowanie zawierajgce 20 szt stomek kosztuje 30 koron.

Wszystkie stomki majg dtugos¢ 20 cm i sq delikatnie pakowane w bibutke.
Dessa sugror dr 100% procent naturliga och nedbrytbara.

Ett packet sugror kostar 30kr och innehdller 20 st miljovinliga sugror.
Alla sugror dr 20cm ldnga och varsamt packeterade i silkespapper.

POLO][N}%)% czerwiec 2019
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Rawstraw dr ett foretag som drivs av fem unga entreprendrer som
brinner f6r klimatfragor. Det ar forsta svenska foretag som pro-
ducerar och siljer 100% naturliga och nedbrytbara engangssug-
ror av skiansk raghalm.

Allt bérjade med att fem ungdomar satte sig ner med en gemen-
sam vision och det var att komma pa en enkel och innovativ 16s-
ning pa ett av dagens absolut storsta miljoproblem: engangsartik-
lar av plast!

De bérjade i koket med hopp om att kunna framstilla ett ned-
brytbart material som skulle kunna formas till sugrér. De blan-
dade ihop gelatin, maizena och matrester men efter flera miss-
lyckade forsok insag de ritt snart att skapa ett helt nytt material
inte var ratt vdg att ga.

Istallet fanns losningen rakt framfér 6gonen pa dem. Foretagets
VD Anna, som kommer frin Tyskland anvinde ordet “stroh-
halm’, vilket betyder sugror pa tyska. Direkt versatt blir det
halmstré pa svenska och efter ndrmare reflektion insdg ungdo-
marna att detta var 16sningen de letade efter!

Réaghalm dr ndmligen bade ett starkt och nedbrytbart material
som dessutom odlas lokalt ute pa de skanska félten. Innan su-
gror borjade tillverkas av plast, anvinde man halmstran for att
framstélla dem och utan att ha vetat om det hade ungdomarna
omvandlat en gammal idé och gjort den till ngot nytt!

Genom att idag kunna tillverka sugror av nirodlat raghalm erbju-
der Rawstraw ett “nytt” och hallbart alternativ for plastsugror. Ett
alternativ som dr bade enkelt, billigt och bra fér miljén!

En resa mot en plastfri framtid dr paborjad och blir ett bidrag till
att radda vérlden, ett sugror i taget!

4 Rawstraw fick guldpris i Ung Foretagsamhet och vann
“Arets UF-foretag 2019”. Detta innebar ett direktkval
till EM dédr ungdomarna representerade Sverige i tav-
lingen JA Europe Company of the Year Competition
i Frankrike, den 3-5 juli och kom pé& en hedrande
fjardeplats under det 30:e Europamisterskapet i Ung
Foretagsambhet.

Rawstraw zdobyl Zlota Nagrode przyznawang przez organizacje
Przedsiebiorczo$¢ Mlodych (Ung Foretagsamhet) i zdobyt tytul ,,Firma
roku 2019”. Oznaczalo to bezposrednie kwalifikacje do Mistrzostw Eu-
ropy, gdzie mlodziez reprezentowala Szwecj¢ w konkursie JA Europe
Company of the Year, we Francji, 3-5 lipca, i znalazla sie na honorowym
czwartym miejscu podczas 30. Mistrzostw Europy w Przedsigbiorstwie
Mtodych. [ |

Zrédlo / Killa: www.http://rawstraw.se/index.html, https://ungforetagsamhet.se
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Wg rzuca WLBJ edzenta - - wigee] niz marnotrawstwo
Att sla noa Mat - wer in slosert

— Jedzenie, ktore marnujemy, to jedzenie kradzione ze stolu
ubogich. Tak mowita zawsze tradycja Kosciota, tak mowi dzis
papiez Franciszek.

— Den mat som vi slosar dr mat som dr stulen fran de fattigas
bord. Detta dr vad kyrkans tradition alltid har sagt och som pdven
Franciscus sdiger idag.

Cele charytatywne i nizsze ceny zamiast wyrzucania Zywnosci?
Viilgorenhet och ligre priser i stiillet for att slinga livsmedel?

Oproécz aspektu humanitarnego, marnowanie Zywnoéci ma takze
ogromny wplyw na klimat, przyczyniajac si¢ do globalnej emisji
gazow cieplarnianych. Przede wszystkim gospodarstwa domowe
muszg zmniejszy¢ ilo$¢ wyrzucanego pozywienia, a sklepy
ograniczy¢ jego marnowanie w procesie sprzedazy. Wytworze-
nie zywnosci to nie tylko emisja zwigzang z produkcja rolna,
lecz takze z przetwodrstwem, transportem, pakowaniem i przy-
gotowaniem do sprzedazy.

Przecietny Europejczyk w ciagu roku wyrzuca wigcej jedzenia,
niz sam wazy - w koszu na $mieci laduje ponad 90 kg zywno$ci.
Co robi¢?

Sieci handlowe, zaréwno w Polsce jak i w Szwecji, coraz czesciej
podejmuja wlasne kroki w celu zmniejszenia marnowania jedze-
nia. Przyktadowo, jedna z siecidwek w Polsce przekazala orga-
nizacjom charytatywnym badZ na pasze dla zwierzat ponad 3,4
tys. ton zywnosci, ktdra jeszcze kilka lat temu trafifaby do $mieci.
W Szwecji kilka sieciéwek ma umowe z Armig Zbawienia, ktéra
niesprzedang suchg zywnos¢ odbiera i przekazuje potrzebujacym.
Zlezale owoce i warzywa trafiajg do gminnych zaktadéw produk-
¢ji biopaliw. Inny sposéb opracowalo trzech Polakéw, Ma-
teusz Kowalczyk, Kuba Fryszczyn i Mikolaj
Mikucki opracowujac aplikacje Foodsi zgod-
nie z ideg ,zero waste” Dzieki jej uzyciu
restauracje beda mogly sprzeda¢ nawet
o 70 proc. taniej jedzenie, ktére w ciagu
dnia nie zostalo kupione.

Zysk jest dla wszystkich - dla restauracji, ktore
nie beda musialy wyrzuca¢ zywnodci, dla
konsumentow, ktérzy zjedza tanszy positek
™" i oczywiscie, dla $rodowiska. Za pomo-
ca aplikacji khenc1 beda mogli zamawia¢ wystawiony przez
restauracje czy piekarza zestaw po nizszej cenie i odbiera¢ go
w wyznaczonych godzinach pod koniec dnia. Liczba produktéw
jest limitowana - dziennie lokal moze wystawi¢ tylko kilka takich
porcji. Aplikacja bedzie bezplatna zaréwno dla restauracji, jak
i dla klientow.

Foodsi dziala od 1 kwietnia, na razie tylko w Warszawie, ale sg
plany na kolejne miasta. |

Ut6ver den humanitdra aspekten har livsmedelsavfall ocksd en
stor inverkan pé klimatet, vilket bidrar till de globala utslappen
av vixthusgaser. Forst och framst maste hushédllen minska mén-
gden mat de kastar bort och butikerna maste minskar sitt avfall
i forsdljningen. Livsmedelsproduktionen generarar inte bara ut-
slapp relaterat till jordbruksproduktionen utan ocksa bearbet-
ning, transport, férpackning och férberedelser till forséljning.
Den genomsnittliga medborgaren i Europa kastar per ar mer mat
an han véger - i papperskorgen hamnar mer dn 90 kg av mat.

Vad kan man gora?

Detaljhandelskedjor, bade i Polen och Sverige, initierar alltmer
sina egna satsningar for att minska matavfallet. Till exempel don-
erade en av kedjorna i Polen &ver 3,4 tusen ton till valgérenhetsor-
ganisationer eller till djurfoder stora mangder av mat som annars
skulle ha slagts for bara négra ar sedan.

I Sverige har flera butikskedjor ett avtal med Fralsningsarmén,
som tar emot osalda torra livsmedelsprodukter och lamnar till de
beh6vande. Frukter och gronsaker som har legat linge skickas till
kommunala biobrénsleproduktionsanldggningar.

Annan l6sning har utvecklats av tre polacker - Mateusz Kow-
alczyk, Kuba Fryszczyn och Nicholas Mikucki i form av en ap-
plikation Foodsi i enlighet med idén om “zero waste”. Tack vare
anviandningen kommer restaurangerna att kunna sélja upp till 70
procent. billigare mat som inte blev sdd under dagen.

Vinsten tillfaller alla - restauranger som inte behover kasta mat,
konsumenter som kommer att dta en billigare maltid och naturligt-
vis miljén. Med hjdlp av denna applikation kommer kunderna att
kunna bestilla de produkter som t ex restaurangen eller bagaren
har stéllt ut till ett ligre pris och haimta dem vid schemalagda tider
vid slutet av dagen. Antalet produkter per dag ar begransat - res-
taurangen kan endast tillhandahélla ndgra sadana portioner.
Applikationen kommer ocksd att vara gratis for bade restauranger
och fér kunder.

Foodsi har funnits sedan 1 april, hittills endast i Warszawa, men
det finns planer for fler stader.

Zrodlo / Killa: http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/tanie-jedzenie-warszawa-koniec-z-marnowaniem-
potraw-z,508013 L,artgal,t,id,tm.html,  https://innpoland.pl,  https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/
stop_en
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Detta har hint hos Polska Riksforbundet

30 kwietnia w Goteborgu odbyta si¢ promocja ksiazki warsza-
wskiej mistrzyni pidra satyrycznego - Ewy Jowik pt. "Bajki
ktére dorosty".

Zaprositam Ewe do Goteborga majac nadzieje, ze skandynaws-
ka wiosna bedzie faskawa dla Ewy i pozwoli zachwyci¢ ja, a mo-
ze i zainspirowa¢ nie tylko tadnymi plenerami, ale i sympatig
naszej Polonii.

Lubimy przeciez teksty lekkie i przyjemne, a do tego dowcipne
i zaskakujace.

Ewa ze swoistg lekkoécig i humorem odnosi sie w swoich wier-
szach do klasyki bajek, ktdre znamy z dziecinstwa, nadajac im
nowe znaczenie i cz¢sto ujmujac czytelnika nieoczekiwang, acz
zabawna puentg. Dwuznacznodci i niesamowite skojarzenia
same cisng si¢ do glowy.

Nie miatam watpliwo$ci, ze wszystkie egzemplarze swojej ksigz-
ki, ktére z Ewa do nas przylecialy beda sprzedane i ze prezen-
tacja jej tekstow, zwlaszcza tych pikantniejszych w wymowie,
spotka si¢ z duzym aplauzem wéréd przybytych.

Kilka wierszy Ewy opracowalam muzycznie, bo zabrzmialy
donos$niej w mojej wyobrazni, a z gitarowym brzmieniem byto
im niewatpliwie "do twarzy".

Rozbawione u$miechy i gromkie brawa byly dla mnie i Ewy
najlepsza nagroda.

Gdyby chcie¢ powiedzie¢ kilka stéw o samej autorce nalezaloby
na pewno wspomnie¢ o tym, ze Ewa Jowik to bardzo plodna
poetka kazdego gatunku, ale przede wszystkim niezwykle
biegla satyryczka i szaradzistka. Mistrzyni lektury niebanalne;.
Jest cztonkiem Stowarzyszenia Autoréw Polskich w Warszawie.
Autorka jedenastu tomikéw wierszy. Wspoétautorka trzech szo-
pek noworocznych, a nawet kontynuacji Pana Tadeusza - oraz
przezabawnej sztuki teatralne;.

Wiele jej wierszy stalo si¢ tekstami piosenek i znajduje od-
danych stuchaczy na wielu wydarzeniach w Polsce i nie tylko.
Ewamaswéjwkiad dowieluantologii, wtym miedzynarodowych
(okoto trzydziestu). Jest tez laureatka niesamowitej liczby ogol-
nopolskich konkurséw.

POLONIA

NOWA «erwiec 2019

Ewa Jowite misltngyni foidna salyrycznego

Pisze gléwnie fraszki, wiersze dowcipne i satyryczne.

Od ponad dziesigciu lat tworzy wierszowane prace szaradziarskie,
ktére drukowane sg w ogolnopolskim wydawnictwie "Rozrywka".
Z krotkiego wywiadu jaki miat miejsce na scenie w trakcie prezen-
tacji ksigzki dowiedziatam sie, ze pisaniem zajela sie po przejsciu
na emeryture i niejako z potrzeby zajecia si¢ czymkolwiek, kiedy
czasu wolnego zdalo sie by¢ za duzo.

Ze poznala dzieki swojej tworczoéci wielu wspaniatych pisarzy
i poetéw, oraz odbyta kilka sympatycznych pleneréw literackich
w kraju i za granica.

Ze wéréd nagréd i wyrdznien, ktérych jest juz ogromna liczba
ma swoje szczegblnie ulubione, i ze wigze si¢ z nimi mndstwo
wspanialych wspomnien, a te s3 niekoniczaca si¢ inspiracja do
nastepnych tekstéw i kolejnych lauréw.

Zaden temat nie jest Ewie obcy i wyobrazam sobie, Ze jest w stanie
napisac co$ niesamowitego na kazdy.

Niech przykladem jej talentu bedzie chocby ten tekst dam-
sko meskich perypetii, ktéry zostal zaprezentowany przeze mnie
w formie muzycznej.

I" On zyl na Marsie, ona na Wenus,
‘,;.i:' 4 lecz chociaz wiedli tam zywot blogi,
- ;j'/ w kosmos ruszyli, nie wiedzie¢ czemu
: i sie spotkali w polowie drogi.

Ona faceta szukala w $wiecie

a on chcial pewnie poznaé swa Zone,
stad ladowanie na tej planecie

na wpot blekitnej, na wpét zielone;.

0Oj, nie wygladat on na konusa,
wéréd wrogéw postrach sial, gdyz byl srogi,
widzgc uroczg panne z ,Wenusa”
padt na kolana z pier§cionkiem drogim.

Ona na niego zerkla z ukosa:
wygladat schludnie i nalezycie,
a ze nie pytat sie jej o posag,
to si¢ zgodzila z nim na pozycie.

Odtad w alkowie walczyli dzielnie,
los ich obdarzyl potomstwem mnogim,
wiec zaludnili niemitosiernie
owga planete (w polowie drogi).

W koncu do wniosku doszli Ziemianie,
ze taka ilo$¢, to jakas farsa
na Wenus wystac¢ chcg wszystkie panie,
pandéw odestac zas chcg na Marsa.

Wiec drodzy ludzie, czas przystopowaé
i zmniejszy¢ przyrost Ziemian niestety,
jesli za kare nikt wyladowaé
nie chce na globie innej planety.

Mam zapewnienie od Ewy, ze pobyt u nas byl dla niej ciekawym
wydarzeniem i odwiedzi nas jeszcze kiedy$ prezentujac kolejny
zbiér swoich wierszy, ktére majg te magiczng moc przywolywania
usmiechu na twarzy czytelnika.

O prozdrowotnych zas walorach u$émiechu wspomina¢ nie bede, bo
to materia na catkiem pokaznych rozmiaréw osobny artykut. m

Tekst/Text: DANUTA ZASADA
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~~__ Linkes
BilService (7)) ¢

samochaéd

auktoriserad verkstad Sy

« Podstawowy serwis od 1.450:-
41 oleju, filtr oleju, filtr powietrza i 20 punktéw kontroli

« Serwis klimatyzacji 1.100 :-
tacznie z napetnieniem

« Serwis hamulcow - ptyn hamulcowy 750:-
€0 24 miesiac niezaleznie od przejechanych km

« Wymiana rozrzadu od 2.995:-

« Zawsze oryginalne czesci Kvarngatan 20, ARLOV

- Gratisowy transport w odl. 20 km od warsztatu 040434265 0735843374

- Fachowa obstuga po polsku pon - pigtek 9-17, sobota 10-13
www. linkesbilservice.com
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